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  Le preghiere di Antonietta Meo 

 

PADRE NOSTRO 

COMMENTATO DA NENNOLINA 

 
 

Padre nostro che sei nei cieli… 

"Caro Dio Padre!…Padre!…Padre…che bel nome…Padre! Lo ripeterei sempre 
questo nome ch'è tanto bello…Caro Dio Padre, mi piace tanto questo nome 
perché vuol dire Padre di tutto il mondo. Tu che sei il Creatore…Carissimo Dio 

Padre, io so che mi vuoi bene e anch'io Te ne voglio tanto tanto".  
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…sia santificato il Tuo nome… 

"…Padre, che bel nome !…Lo voglio ripetere…lo vorrò nominare con tanto 
rispetto che quando lo nomino non lo nomino con tanto rispetto come si 

dovrebbe nominare…Padre!…Padre dei buoni e dei cattivi…Padre di tutto il 
mondo. Padre di bontà infinita…Padre Creatore del mondo…Quando Gesù stava 

in terra non poteva insegnarci un nome più bello di questo…" 

  

…venga il tuo regno… 

"Caro Dio Padre, salva molte anime…io vorrei che Tu liberassi dal Purgatorio 
molte anime perché venissero in Paradiso a glorificarti e anche che fai 

convertire molti peccatori…Di' a Gesù che gli farò un bel posticino nel mio 
cuore, perché possa dormire bene e riposare nel mio cuore…e io lo voglio fare 
pieno di luce e di fioretti, così almeno lo troverà più bello!… Caro dio Padre 

benedici tutto il mondo…" 

  

…sia fatta la Tua volontà come in cielo così in terra… 

"Vorrei che non mi ammalassi mai…e Tu fa' che non mi ammali più…Se 
vuoi…fammi camminare bene…ma se non vuoi…FIAT VOLUNTAS TUA…mi voglio 

abbandonare nelle tue braccia…per venire sicura in Paradiso". 

  

Dacci oggi il nostro pane quotidiano… 

"…Benedici i miei genitori…e aiuta anche mia sorella e tutti i parenti…e fa' 

passare il dolore alla gamba a nonna e aiuta anche la mia maestra perché le 
voglio molto bene…" 

  

…e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri 
debitori… 

"…Oggi sono stata molto capricciosa ma domani cercherò di essere più buona e 
mi sforzerò di essere più buona e spero di fare molti fioretti…Perdonami questi 
capricciacci e perdonami di tutti i peccati che ho fatto…Ti voglio molto bene, ma 

oggi ho detto una bugia e io vorrei essere perdonata e Te lo chiedo con tutto il 
cuore perché io sento un grande dolore…" 



  

…e non ci indurre in tentazione… 

"…Caro Dio Padre, fammi diventare buona…fammi morire prima che possa 
commettere un brutto peccato mortale, almeno potrò venire in Paradiso nella 

Gloria dei Santi e degli Angeli…Io non macchierò più la mia anima e cercherò di 
farla sempre più bella per venire in Paradiso…Signore…allontana da me ogni 

pericolo, perché il male non guasti il bene…" 

  

…ma liberaci dal male… 

"…Proteggimi, salvami da tutti i pericoli del mondo e anche di questa città…Ti 
prego di conservarmi sempre la grazia dell'anima e la salute del corpo ma la 

più importante è la grazia dell'anima…Fammi diventare sempre più buona 
perché possa ricevere più degnamente il tuo figlio Gesù…" 

Amen 

"Caro Dio Padre, ti voglio tanto bene. Tanti baci e carezze a Te, alla Madonnina 

e a Gesù!" 

  ^ Torna su  
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  Le preghiere di Antonietta Meo 

 

Preghiera per ottenere grazie per intercessione  

della Serva di Dio "Antonietta Meo" 

O Dio, Padre degli umili, noi ti ringraziamo 
perché in Antonietta Meo ci hai donato un'immagine viva 

del tuo Amore e della tua Sapienza, rivelata ai piccoli. 
 

Tu, che ci hai dato la grazia di essere unita lla croce 
del Signore Gesù e di soffrire con fortezza e con gioia, 

rendila gloriosa anche ora sulla terra, perché sia per tutti 

un esempio luminoso di fedeltà al Vangelo, 
 

concedi a noi il suo amore semplice e ardente 
all'Eucarestia e alla Chiesa; viene incontro alla nostra povertà 

e, per la sua intercessione, secondo la tua Santa Volontà, 

donaci la grazia che, con fiducia, Ti chiediamo.  
 

Amen  
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(Padre nostro, Ave Maria, Gloria ) 

  ^ Torna su  
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1. L'agonia di Gesù nel Getsemani 

Giunsero intanto a un podere chiamato Getsèmani, ed egli disse ai suoi discepoli: "Sedetevi qui, mentre 

io prego". Prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e cominciò a sentire paura e angoscia. Gesù disse 
loro: "La mia anima è triste fino alla morte. Restate qui e vegliate". Poi, andato un pò innanzi, si gettò a terra 

e pregava che, se fosse possibile, passasse da lui quell'ora. E diceva: "Abbà, Padre! Tutto è possibile a te, 
allontana da me questo calice! Però non ciò che io voglio, ma ciò che vuoi tu". In preda all'angoscia, pregava 
più intensamente; e il suo sudore diventò come gocce di sangue che cadevano a terra.   
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(Mc 14,32-36; Lc 22,44) 

Nennolina 

Caro Gesù in croce (...) Oh Gesù!...Tu che sei tanto buono e vedi che noi facciamo tanti peccati, tu perdonaci 
e fa che un giorno veniamo con te in Paradiso. O Gesù!...Tu che hai sofferto tanto per noi, ma io voglio 

riparare tutti questi peccati che vengono fatti a te. 

PREGHIAMO 

  O Dio, che nel tuo misterioso disegno di salvezza hai voluto continuare la passione del tuo Figlio nelle 
membra piagate del suo corpo, che è la Chiesa, fa' che uniti alla Madre Addolorata ai piedi della croce 

impariamo a riconoscere e servire con amore premuroso il Cristo sofferente nel fratelli.  

2. La flagellazione di Gesù 

Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto cresceva 
sempre più, presa dell'acqua, si lavò le mani davanti alla folla: "Non 
sono responsabile, disse, di questo sangue; vedetevela voi!". E tutto il 

popolo rispose: "Il suo sangue ricada sopra di noi e sopra i nostri figli". 
Allora rilasciò loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo 

consegnò ai soldati perché fosse crocifisso.  

(Mt 27, 24-26)  

Nennolina 

Caro Gesù Flagellato, caro Gesù che soffristi tanto nella flagellazione per noi o Gesù Tu non meritavi di soffrire 
e io riconosco tutti i miei peccati e te ne chiedo perdono. Caro Gesù è vero che noi siamo stati molto cattivi e 
io ti chiedo perdono dei miei peccati e di tutti quelli degli altri e tu che sei tanto buono perdonali e falli venire 

in Paradiso. Caro Gesù tu hai sofferto tanto nella flagellazione con pazienza e io voglio imparare che se mi 
danno qualche schiaffo o mi fanno qualche dispetto non glielo devo ridare ma invece devo prenderlo con 

buoni modi per amor tuo. 

PREGHIAMO 

  O Dio, che per redimere il genere umano, sedotto dagli inganni del maligno, hai associato alla passione del 
tuo Figlio la Madre Addolorata, fa' che tutti i figli di Adamo, risanati dagli effetti devastanti della colpa, siano 

partecipi della creazione rinnovata in Cristo redentore. 
 
    

3. La coronazione di spine 

Allora i soldati lo condussero dentro il cortile, cioè nel pretorio, e convocarono tutta la coorte. Lo 
rivestirono di porpora e, dopo aver intrecciato una corona di spine, gliela misero sul capo. Cominciarono 

poi a salutarlo: "Salve, re dei Giudei!". E gli percuotevano il capo con una canna, gli sputavano addosso e, 

piegando le ginocchia, si prostravano a lui. Dopo averlo schernito, lo spogliarono della porpora e gli rimisero 
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le sue vesti, poi lo condussero fuori per crocifiggerlo.  

(Mc 15, 17-20)  

Nennolina 

Caro Gesù in Crocifisso io lo so che tu hai sofferto tanto sulla croce e ti prometto di fare tanti sacrifici per 
riparare ai peccati che ti hanno fatto tanto soffrire. 

PREGHIAMO 

O Dio, che accanto al tuo Figlio hai voluto presente la Vergine Madre, associata in un unico martirio, fa' che il 

popolo cristiano, accogliendo questo segno del tuo amore, sperimenti sempre più i frutti della redenzione.    

 
4. La via crucis 

Pilato fece condurre fuori Gesù e sedette nel tribunale, nel luogo 

chiamato Litòstroto, in ebraico Gabbatà. Era la Preparazione della 
Pasqua, verso mezzogiorno. Pilato disse ai Giudei: "Ecco il vostro re!". 

Ma quelli gridarono: "Via, via, crocifiggilo!". Disse loro Pilato: "Metterò in 
croce il vostro re?". Risposero i sommi sacerdoti: "Non abbiamo altro re 
all'infuori di Cesare". Allora lo consegnò loro perché fosse crocifisso.  

Essi allora presero Gesù ed egli, portando la croce, si avviò verso il luogo 

del Cranio, detto in ebraico Gòlgota, dove lo crocifissero e con lui altri due, uno da una parte e uno dall'altra, 
e Gesù nel mezzo. Pilato compose anche l'iscrizione e la fece porre sulla croce; vi era scritto: "Gesù il 

Nazareno, il re dei Giudei".  

(Gv 19, 13-19)  

Nennolina 

Caro Gesù in croce, io ti voglio tanto ma tanto bene e dillo anche a Dio Padre che le voglio tanto bene. 
Benedici caro Gesù in Croce la Chiesa il S. Padre il Clero i miei genitori a me la mia sorellina e tutto il mondo. 

PREGHIAMO 

  O Dio, che nel sangue prezioso del tuo Figlio hai riconciliato a te il mondo, e ai piedi della croce hai costituito 
la Vergine Maria riconciliatrice dei peccatori, per i suoi meriti e le sue 

preghiere, concedi a noi il perdono delle colpe e una rinnovata 
esperienza del tuo amore. 

 

5. Crocifissione e morte di Gesù 

Stavano presso la croce di Gesù sua madre, la sorella di sua madre, 
Maria di Clèofa e Maria di Màgdala. Gesù allora, vedendo la madre e lì 



accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla madre: "Donna, ecco il tuo figlio!".  Poi disse al discepolo: 
"Ecco la tua madre!". E da quel momento il discepolo la prese nella sua casa.  

Dopo questo, Gesù, sapendo che ogni cosa era stata ormai compiuta, disse per adempiere la Scrittura: "Ho 

sete". Vi era lì un vaso pieno d'aceto; posero perciò una spugna imbevuta di aceto in cima a una canna e 
gliela accostarono alla bocca. E dopo aver ricevuto l'aceto, Gesù disse: "Tutto è compiuto!". E, chinato il capo, 

spirò.  

(Gv 19, 25-30)  

Nennolina 

Caro Gesù Crocifisso, io voglio restare sempre con te sul Calvario. Caro Gesù ti bacio le piaghe e i piedi (...)Ti 
saluto, Ti adoro o Gesù!...e voglio stare sempre sul calvario sotto la Croce. 

PREGHIAMO 

Dio, Padre di misericordia, il tuo unico Figlio, morente sulla croce, ha donato a noi come nostra madre la sua 
stessa madre, la beata Vergine Maria; fa' che sorretta dal suo amore, la tua Chiesa, sempre più feconda nello 

Spirito, esulti per la santità dei suoi figli. 
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L'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città 
della Galilea, chiamata Nazareth, a una vergine, 
promessa sposa di un uomo della casa di 

Davide, chiamato Giuseppe. La vergine si 
chiamava Maria. Entrando da lei, disse: "Ti 

saluto, o piena di grazia, il Signore è con te". A 
queste parole ella rimase turbata e si 

domandava che senso avesse un tale saluto. L'angelo le disse: "Non temere, 
Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ecco concepirai un figlio, lo darai 
alla luce e lo chiamerai Gesù.... Allora Maria disse all'angelo: "Come è 

possibile? Non conosco uomo". Le rispose l'angelo: "Lo Spirito Santo scenderà 
su di te, su te stenderà la sua ombra la potenza dell'Altissimo. Colui che 

nascerà sarà dunque santo e chiamato Figlio di Dio... nulla è impossibile a Dio". 
Allora Maria disse: "Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di me quello 
che hai detto".  

(Lc 1, 26-37)   

Nennolina 

Cara Madonnina voglio tanto bene anche a te! Cara Madonnina dì a Gesù che 

mi faccia molte grazie a me e a tutto il mondo. Sarò molto contenta che salvi 
delle anime e liberi tutto il mondo e questo te lo chiedo con tutto il cuore. (...) 
Cara Madonnina sono contenta che ricevò Gesù (...) dalle tue mani. 

PREGHIAMO 

 O Dio, che all'annunzio dell'Angelo hai voluto che il tuo Verbo si facesse uomo 
nel grembo della Vergine Maria: concedi al tuo popolo, che la onora come vera 
Madre di Dio, di godere sempre della sua intercessione presso di te. 

2. Visita della Vergine a sua cugina Elisabetta 

In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la 
montagna e raggiunse in fretta una città di 
Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò 

Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il 
saluto di Maria, il bambino le sussultò nel 

grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed 
esclamò a gran voce: "Benedetta tu fra le 

donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che debbo che la madre del mio 

Signore venga a me? Ecco, appena la voce del tuo saluto è giunta ai miei 
orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha 

creduto nell'adempimento delle parole del Signore". Allora Maria disse: 
"L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva.  
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(Lc 1, 39-48)  

Nennolina 

Cara Madonnina, io ti voglio tanto bene e Tu dì a Gesù che mi perdoni(...). Cara 

Madonnina non basta che te l'ho detto una volta che ti voglio bene, ma te lo 
ripeto ti voglio bene proprio tanto bene e tu aiutami sempre con la tua grazia 

(...). 

PREGHIAMO 

 O Dio, salvatore di tutti i popoli, che per mezzo della beata Vergine Maria, arca 
della nuova alleanza, hai recato alla casa di Elisabetta la salvezza e la gioia, fa' 

che docili allo Spirito Santo possiamo anche noi portare Cristo ai fratelli e 
magnificare il tuo nome con inni di lode e con la santità della vita.  

 

3. Nascita di Gesù a Betlem 

Ecco come avvenne la nascita di Gesù 
Cristo: sua madre Maria, essendo promessa 
sposa di Giuseppe, prima che andassero a 

vivere insieme si trovò incinta per opera 
dello Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, 

che era giusto e non voleva ripudiarla, 
decise di licenziarla in segreto. Mentre però 
stava pensando a queste cose, ecco che gli 

apparve in sogno un angelo del Signore e gli disse: "Giuseppe, figlio di Davide, 
non temere di prendere con te Maria, tua sposa, perché quel che è generato in 

lei viene dallo Spirito Santo. Essa partorirà un figlio e tu lo chiamerai Gesù: egli 
infatti salverà il suo popolo dai suoi peccati". Tutto questo avvenne perché si 
adempisse ciò che era stato detto dal Signore per mezzo del profeta: Ecco, la 

vergine concepirà e partorirà un figlio che sarà chiamato Emmanuele, che 
significa Dio con noi.  

(Mt 1, 18-24)  

Nennolina 

Oh Gesù!...Tu che hai sofferto tanto per noi ma io voglio riparare tutti questi 

peccati che vengono fatti a te. Oh Gesù!...tu che sei nato in una grotta a 
Betlemme e che hai sofferto tanto in quella paglia io voglio fare tutto il possibile 
per riparare tanto dolore. Tu sentivi tanto freddo ma solo un bue e un asinello 

facevano il possibile per riscaldarti. Caro Gesù, tu che scendesti dalle stelle per 
venire in questa terra per salvarci e per riacquistarci il Paradiso.  



PREGHIAMO 

O Dio, che hai mandato dal cielo il tuo Figlio, parola e pane di vita, nel grembo 
della santa Vergine; fa' che sull'esempio di Maria accogliamo il tuo Verbo fatto 

uomo, nell'interiore ascolto delle Scritture e nella partecipazione sempre più 
viva ai misteri della salvezza.  

 
4. Presentazione di Gesù al tempio 

Quando venne il tempo della loro 
purificazione secondo la Legge di 
Mosè, portarono il bambino a 

Gerusalemme per offrirlo al 
Signore...come prescrive la Legge 

del Signore.  

Ora a Gerusalemme c'era un uomo 
di nome Simeone; ... lo Spirito 
Santo che era sopra di lui, gli aveva 

preannunziato che non avrebbe visto la morte senza prima aver veduto il 
Messia del Signore. Mosso dunque dallo Spirito, si recò al tempio; e mentre i 

genitori vi portavano il bambino Gesù per adempiere la Legge, lo prese tra le 
braccia e benedisse Dio:  

"Ora lascia, o Signore, che il tuo servo vada in pace secondo la tua parola; 

perché i miei occhi han visto la tua salvezza, preparata da te davanti a tutti i 
popoli, luce per illuminare le genti e gloria del tuo popolo Israele".  

Il padre e la madre di Gesù si stupivano delle cose che si dicevano di lui.  

(Lc 2, 22-33) 

Nennolina 

Caro Gesù bambino, ti voglio tanto bene e spero che presto possa arrivare il S. 
Natale per riceverti nel mio cuore ed io ti preparerò una bella culletta soffice 

soffice caro Gesù, perché tu vi possa riposare bene (...). 

PREGHIAMO 

 O Padre, risplenda sempre la vergine Chiesa, sposa del Cristo, per 
l'incontaminata fedeltà al patto del tuo amore; e sull'esempio di Maria, umile 

tua serva, che presentò nel tempio l'Autore della nuova legge, custodisca la 
purezza della fede, alimenti l'ardore della carità, ravvivi la speranza nei beni 
futuri.  



 
5. Perdita e ritrovamento di Gesù nel tempio 

I genitori [di Gesù] si recavano tutti gli 

anni a Gerusalemme per la festa di 
Pasqua. Quando egli ebbe dodici anni, vi 
salirono di nuovo secondo l'usanza; ma 

trascorsi i giorni della festa, mentre 
riprendevano la via del ritorno, il 

fanciullo Gesù rimase a Gerusalemme, 
senza che i genitori se ne accorgessero. 

Credendolo nella carovana, fecero una giornata di viaggio, e poi si misero a 

cercarlo tra i parenti e i conoscenti; non avendolo trovato, tornarono in cerca di 
lui a Gerusalemme. Dopo tre giorni lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai 

dottori, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che l'udivano erano 
pieni di stupore per la sua intelligenza e le sue risposte. Al vederlo restarono 
stupiti e sua madre gli disse: "Figlio, perché ci hai fatto così? Ecco, tuo padre e 

io, angosciati, ti cercavamo". Ed egli rispose: "Perché mi cercavate? Non 
sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?". Ma essi non 

compresero le sue parole.  

(Lc 2, 41-50)  

Nennolina 

Caro Gesù io ti voglio tanto bene, proprio tanto Gesù, e io voglio essere la Tua 
lampada e il tuo giglio, il giglio che rappresenta la purità dell'anima, e la 
lampada che rappresenta la fiamma d'amore che non ti lascia mai solo. 

PREGHIAMO 

  O Dio che nella Santa Famiglia ci hai dato un vero modello di vita, fa' che per 

intercessione del tuo Figlio Gesù, della Vergine Madre e di San Giuseppe 
camminiamo tra le varie vicende del mondo, sempre orientati ai beni eterni. 
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  Le preghiere di Antonietta Meo 

Misteri della gloria (mercoledì e domenica) 

1. Gesù è risorto 

Passato il sabato, Maria di Màgdala, 

Maria di Giacomo e Salome 
comprarono oli aromatici per andare a 
imbalsamare Gesù. Di buon mattino, il 

primo giorno dopo il sabato, vennero al 
sepolcro al levar del sole. Esse 

dicevano tra loro: "Chi ci rotolerà via il 
masso dall'ingresso del sepolcro?". Ma, 

guardando, videro che il masso era già stato rotolato via, benché fosse molto 

grande. Entrando nel sepolcro, videro un giovane, seduto sulla destra, vestito 
d'una veste bianca, ed ebbero paura. Ma egli disse loro: "Non abbiate paura! 

Voi cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. È risorto, non è qui. Ecco il luogo dove 
l'avevano deposto. Ora andate, dite ai suoi discepoli e a Pietro che egli vi 

precede in Galilea. Là lo vedrete, come vi ha detto".  

(Mc 16, 1-7) 
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Nennolina 

Caro Gesù Risorto io a Pasqua non ho scritto, ma oggi ti voglio scrivere voglio 
che sia una bella letterina. Caro Gesù io Ti amo molto e ti voglio tanto bene. 

Caro Gesù, io voglio fare quello che tu vuoi, io mi voglio abbandonare nelle tue 
mani o Gesù (...). 

PREGHIAMO 

  O Dio, che nella gloriosa risurrezione del tuo Figlio hai ridato la gioia al mondo 

intero, per intercessione di Maria Vergine concedi a noi di rinascere nella luce 
del Signore risorto per godere la gioia della vita senza fine. 

2. L'Ascensione di Gesù 

Avrete forza dallo Spirito Santo che 
scenderà su di voi e mi sarete 

testimoni a Gerusalemme, in tutta la 
Giudea e la Samaria e fino agli estremi 

confini della terra". Detto questo, fu 
elevato in alto sotto i loro occhi e una 
nube lo sottrasse al loro sguardo. E 

poiché essi stavano fissando il cielo 
mentre egli se n'andava, ecco due 

uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero: "Uomini di Galilea, 
perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che è stato di tra voi assunto 

fino al cielo, tornerà un giorno allo stesso modo in cui l'avete visto andare in 
cielo".  

(At 1, 8-11)  

Nennolina 

Caro Gesù Risorto io ti amo molto. Caro Gesù ti raccomando le anime e ti 
raccomando anche i peccatori. (...) Caro Gesù ti bacio le mani i piedi e la Santa 

piaga del costato. 

PREGHIAMO 

  Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Signore, poiché in Cristo asceso al cielo la 
nostra umanità è innalzata accanto a te e noi, membra del Suo corpo, viviamo 

nella speranza di raggiungere il nostro Capo nella gloria. 

 
3. Il dono dello Spirito Santo 



Mentre il giorno di Pentecoste stava 
per finire, si trovavano tutti insieme 
nello stesso luogo. Venne 

all'improvviso dal cielo un rombo, 
come di vento che si abbatte gagliardo, 

e riempì tutta la casa dove si 
trovavano.  Apparvero loro lingue 

come di fuoco che si dividevano e si 
posarono su ciascuno di loro; ed essi 

furono tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come 

lo Spirito dava loro il potere d'esprimersi.  

 (At 2,1-4)  

Nennolina 

Caro Spirito Santo tu che sei l'amore del Padre e del Figlio illumina il mio cuore 
e la mia anima (...). Caro Spirito Santo io ti voglio tanto tanto bene caro Spirito 

Santo quando io farò la Cresima tu dammi tutti i tuoi sette doni. Caro Spirito 
Santo tanti saluti e baci carezze dalla tua Antonietta. 

PREGHIAMO 

  O Padre, che hai effuso i doni del tuo Spirito sulla beata Vergine orante con gli 

Apostoli nel Cenacolo, fa' che perseveriamo unanimi in preghiera con Maria 
nostra Madre per portare al mondo, con la forza dello Spirito, il lieto annunzio 

della salvezza.  

 
4. L'Assunzione di Maria al Cielo 

"L'anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio 

salvatore, perché ha guardato 
l'umiltà della sua serva. 

D'ora in poi tutte le generazioni 

mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me 
l'Onnipotente e Santo è il suo nome: 

di generazione in generazione la sua misericordia si stende su quelli che lo 

temono.  

Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del 



loro cuore; ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato 
di beni gli affamati, ha rimandato a mani vuote i ricchi.  

Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua misericordia,  come 

aveva promesso ai nostri padri, ad Abramo e alla sua discendenza, per 
sempre".  

(Lc 1,46-55)  

Nennolina 

Cara Madonnina ti voglio tanto bene!...Tu sei tanto buona! Tu che sei la 
Mamma del mondo!...di tutti gli uomini, buoni e cattivi, aiutami per riparare ai 

peccati degli uomini specialmente per quelli che sono molto cattivi. 

PREGHIAMO 

  Dio onnipotente ed eterno, che hai innalzato alla gloria del cielo in corpo e 
anima l'immacolata Vergine Maria, madre di Cristo tuo Figlio, fa' che viviamo in 

questo mondo costantemente rivolti ai beni eterni per condividere la sua stessa 
gloria. 

 

5. L'Incoronazione di Maria Regina del Cielo e della terra nella gloria 
del Paradiso. 

Nel cielo apparve poi un segno 
grandioso: una donna vestita di 

sole, con la luna sotto i suoi piedi e 
sul suo capo una corona di dodici 

stelle. Era incinta e gridava per le 
doglie e il travaglio del parto. Allora 
apparve un altro segno nel cielo: un 

enorme drago rosso, con sette teste 
e dieci corna e sulle teste sette 

diademi; la sua coda trascinava giù un terzo delle stelle del cielo e le 
precipitava sulla terra. Il drago si pose davanti alla donna che stava per 
partorire per divorare il bambino appena nato. Essa partorì un figlio maschio, 

destinato a governare tutte le nazioni....  

(Ap 12, 1-5)  

Nennolina 

Madonnina tu sei buona scendi sopra di noi e benedici prendi il mio cuore 
portalo a Gesù. Oh! Madonnina tu sei la stella del nostro cuore. (...) aiutami 



proteggimi prega per me Gesù che mi faccia diventare buona. Madonnina 
santa! O Maria tu sei santa! 

PREGHIAMO 

  O Dio che ci hai dato come nostra Madre e Regina la Vergine Maria, dalla 

quale nacque il Cristo, tuo Figlio, per sua intercessione donaci la gloria 
promessa ai tuoi figli nel regno dei cieli. 

  

  ^ Torna su  
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Misteri della luce (giovedì) 

 
1. Il battesimo di Gesù nel Giordano 

In quel tempo Gesù dalla Galilea andò al Giordano da 

Giovanni per farsi battezzare da lui. Giovanni però 
voleva impedirglielo, dicendo: "Io ho bisogno di essere 

battezzato da te e tu vieni da me?". Ma Gesù gli disse: 
"Lascia fare per ora, poiché conviene che così 
adempiamo ogni giustizia". Allora Giovanni acconsentì. 

Appena battezzato, Gesù uscì dall'acqua: ed ecco, si 
aprirono i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio scendere 

come una colomba e venire su di lui. Ed ecco una voce 
dal cielo che disse: "Questi è il Figlio mio prediletto, nel 

quale mi sono compiaciuto".  

(Mt 3,13-17) 

Nennolina 

Caro Gesù in croce (...) Oh Gesù!...Tu che sei tanto buono e vedi che noi 

facciamo tanti  

PREGHIAMO 

Padre onnipotente ed eterno, che dopo il battesimo al Giordano proclamasti il 
Cristo tuo diletto Figlio, mentre discendeva su di lui lo Spirito Santo, concedi ai 

tuoi figli, rinati dall'acqua e dallo Spirito di ascoltare come discepoli il tuo Cristo 
e di vivere sempre nel tuo amore.  

 

2. Le nozze di Cana 

Ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea e c'era la madre di Gesù. Fu invitato alle 
nozze anche Gesù con i suoi discepoli. Nel frattempo, venuto a mancare il vino, 

la madre di Gesù gli disse: "Non hanno più vino". E Gesù rispose: "Che ho da 
fare con te, o donna? Non è ancora giunta la mia ora". La madre dice ai servi: 
"Fate quello che vi dirà". Vi erano là sei giare di pietra per la purificazione dei 

Giudei, contenenti ciascuna due o tre barili.  E Gesù disse loro: "Riempite 
d'acqua le giare"; e le riempirono fino all'orlo.  Disse loro di nuovo: "Ora 

attingete e portatene al maestro di tavola"... Così Gesù diede inizio ai suoi 
miracoli in Cana di Galilea, manifestò la sua gloria e i suoi discepoli credettero 
in lui.  

(Gv 2, 1-11)  
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PREGHIAMO 

  O  Padre, che nella tua provvidenza mirabile hai voluto associare la Vergine 
Maria al mistero della nostra salvezza, fa' che accogliendo l'invito della Madre, 

mettiamo in pratica ciò che il Cristo ci ha insegnato nel Vangelo. 

 
3. L'annunzio del Regno di Dio con l'invito alla conversione 

  Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea predicando il 

vangelo di Dio e diceva: "Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 
convertitevi e credete al vangelo".  

 (Mc 1, 14-15) 

PREGHIAMO 

  Si compia in ogni luogo, Signore, con la predicazione del Vangelo, la salvezza 
acquistata dal sacrificio del Cristo, e la moltitudine dei tuoi figli ottenga da lui, 

parola di verità, la vita nuova del tuo Regno promessa a tutti gli uomini. 

4. La Trasfigurazione di Gesù sul Tabor 

[Gesù] prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. E, 
mentre pregava, il suo volto cambiò d'aspetto e la sua veste divenne candida e 

sfolgorante. Ed ecco due uomini parlavano con lui: erano Mosè ed Elia, apparsi 
nella loro gloria, e parlavano della sua dipartita che avrebbe portato a 
compimento a Gerusalemme. Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal 

sonno; tuttavia restarono svegli e videro la sua gloria e i due uomini che 
stavano con lui. Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: 

"Maestro, è bello per noi stare qui. Facciamo tre tende, una per te, una per 
Mosè e una per Elia". Mentre parlava così, venne una nube e li avvolse; 
all'entrare in quella nube, ebbero paura. E dalla nube uscì una voce, che 

diceva: "Questi è il Figlio mio, l'eletto; ascoltatelo". Appena la voce cessò, Gesù 
restò solo. Essi tacquero e in quei giorni non riferirono a nessuno ciò che 

avevano visto.  

(Lc 9,28-35) 

PREGHIAMO 

O Dio, che nella gloriosa Trasfigurazione del Cristo Signore, hai confermato i 
misteri della fede con la testimonianza della legge e dei profeti e hai 
mirabilmente preannunziato la nostra definitiva adozione a tuoi figli, fa' che 

ascoltiamo la parola del tuo amatissimo Figlio per diventare coeredi della sua 
vita immortale.    



 
5. L'istituzione dell'Eucaristia 

Io, [Paolo] infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho 

trasmesso: il Signore Gesù, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane  e, 
dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: "Questo è il mio corpo, che è per voi; 
fate questo in memoria di me". Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese 

anche il calice, dicendo: "Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue; fate 
questo, ogni volta che ne bevete, in memoria di me". Ogni volta infatti che 

mangiate di questo pane e bevete di questo calice, voi annunziate la morte del 
Signore finché egli venga. Perciò chiunque in modo indegno mangia il pane o 
beve il calice del Signore, sarà reo del corpo e del sangue del Signore. 

Ciascuno, pertanto, esamini se stesso e poi mangi di questo pane e beva di 
questo calice.  

(1 Cor 11, 23-28)  

PREGHIAMO 

O Dio, il tuo unico Figlio prima di essere consegnato alla morte, affidò alla 

Chiesa il nuovo ed eterno sacrificio, convito nuziale del suo amore, fa' che dalla 
partecipazione a così grande mistero attingiamo pienezza di carità e di vita. 

  

  ^ Torna su  
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