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1I, CARDINALE ARCIVESCOVO DI PARIGI

20 novembre, 1969

Caro amico,

la luce non & fatta per la camera oscura... deve illumi-
nare la strada.

Lei ha preso la parola per «diven Gesi Cristo salva-
tore, lo fa con ardove e coerenza.

Queste pagine sono davvero una buona novella; pos-
sano venire diffuse tra la folla brancolante e inquiela.
Esse sono anche la testimoniunza della Sua fede.

Pastori del Popolo costituito in Chiesa, noi siamo,
preti e vescovi, responsabily della Pavola. L'annumncio
evangelico richiede oggi del coraggio e dell'esperienza.

Ecco un’occasione felice per esprimerLe la mia gra-
titudine per il lavoro apostoﬁzco che svolge, ¢ par assicu-
rarLe la mia fedele amicizia.

7 Cardinale FRANGOIS MARTI
Arcivescovo di Parigi
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PREFAZIONE

Fatemi la cortesia di leggere queste poche pagine

Molti lettori non leggono mai la prefazione dei
libri, o si limitano a scorrerla distrattamente. E un
errore. Se la persona con cui stiamo per entrare in
dialogo non ci viene presentata, non la capiremo che
imperfettamente. Lo stesso & per i libri. Essi hanno
qualche cosa da dirci. Il messaggio che portano & certo
limitato, ma quel po’ di verita che contengono viene
trasmesso con la mediazione di «una» persona, e
dunque ¢ arricchito dalla sua esperienza., Tutto cid
sembra evidente, ma lo sforzo del lettore per afferrare
il pensiero atiraverso il modo di procedere dell’autore,
lo ¢ molto meno. Se mi permetto alcune osservazioni,
¢ per aiutarvi a cogliere il senso e lo scopo di questo
libro, e soprattutto per dirvi come I'ho scritto.

Non ho defto tutto

Ci sono persone che leggono i libri cercandovi anzi-
futto la conferma di cié che pensano. Non sono dispo-
1nibili per accogliere il pensiero e l'esperienza dell’autore,



Invece di scoprire nel libro cid che ¢'¢, passano il tempo
a immaginare e a rimpiangere cid che non c'e.

So bene che neanche quest’opera sfuggira alla re-
gola generale. Molti lettori diranno leggendola: ¢ Pec-
cato che l'autore non parli di...», «Qui manca il tale
o tal altro aspetto importante...» eccetera. Dico
subito che hanno ragione. Non per tattica, per evitare
le critiche, ma perché con tutta sinceritd io sono co-
sciente dei limiti di questo libro, tanto piti che 70 It ko
voluti. In pratica & solo su alouni aspetti del «Cristo
vivo » che ho scelto di riflettere e di meditare: gli aspetti
che mi sembra necessario mettere in luce per gl uomini
del nostro tempo.

“~. Voglio dire che ogni uomo, o gruppo di womini,

pud vivere oggi di Geslt Cristo senza dover divorziare
dalla propria vita. In realtd Gesu Cristo & vivo nel cuore
del mondo, e il suo mistero totale — mistero di Crea-
zione, d’Incarnazione, di Redenzione e di Risurre-
zione — ricopre, assume e anima tutta la vita e tutta
la storia. Essere cristiani & ri-allacciarsi a Cristo, ma
a Cristo lotale, capo e corpo, per vivere coscientemente
nella vita quotidiana questo mistero d’amore che &
realizzazione storica del disegno eterno del Padre.

E la Chiesa?

Certi lettori diranno in particolare: « Ma non parla
della Chiesal». E avranno ragione a meid. Perché
bisogna che ci mettiamo subito d’accordo su cid che
In Chiesa &, Yasciamo da parte le false concezioni; per
molta gente «la Chiesa & il papa, i vescovi e i parroci»,
quando non & semplicemente il luogo di riunione dei

s

cristiani. Invece la Chiesa & il corpo di Cristo, ciod tutti
gli uomini ri-creati e ri-uniti in Cristo, dalla sua Incar-
nazione redentrice. La Chiesa & il popolo di Dio.

Ma la Chiesa & anche la Chiesa-istituzione-terrestre
fondata da Cristo, in cui vengono ad aggregarsi visibil-
mente i nuovi membri, lungo il corso della storia. La
Chiesa & dunque nello stesso tempo visibile e invisibile,
fuori del tempo e nel tempo. E pienamente realizzata
e santa in Cristo, e anche incompiuta e pellegrinante
nei suoi membri sulla terra. Come il popolo di Dio
nell’Antico Testamento, essa & in marcia, sotto la
guida dei suoi responsabili, con le sue leggi e i suoi
sacramenti, segni visibili e efficaci della vita del Cristo
risuscitato. Essa & dunque Corpo di Cristo, ma & pure
quella che genera questo Corpo nella storia.

Della Chiesa Corpo di Cristo se ne patla quasi a
ogni pagina di questo libro; della Chiesa~istituzione,
non se ne parla. Perché? Semplicemente perché non
¢ lo scopo del libro.

Non si pud dire tutto. Non bisogna dire tutto.
Penso che bisognerebbe scrivere un’altra opera. A
essere schietto, aggiungo che per il momento non
saprei scriverla. K difficile tradurre in termini chiari
¢ accessibili la ricchezza multiforme della Chiesa.
Molti nomini parlano della Chiesa, ma senza precisare
a sufficienza di quale aspetto della Chiesa parlano.
Invece di chiarire, aumentano la confusione nelle
coscienze dei cristiani. Costoro sentono parlare della
Chiesa «Corpo» di Cristo, della Chiesa «sposa» di
Cristo, della Chiesa ¢madre», della Chiesa «popolo
i Dio », della Chiesa «istituzione », della Chiesa « comu-
nione », delle Chiese « particolari», della Chiesa «uni-
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- versale », delle «cellule» della Chiesa, ecc. Voi sorti-

dete, o mi trovate severo? Come ho fatto spesso io,
provate anche voi a domandare ai cristiani che cos’®
la Chiesa, e vi convincerete.

Bisognerebbe dunque che accanto agli studi degli
specialisti fosse elaborata la presentazione ai cristiani
del Mistero della Chiesa. Ma anche qui, & un altro
libro che bisognerebbe scrivere.

Partive dall'esperienza degli uomini del nostro lempo

Certi uomini siedono al tavolo di lavore, studiano
la dottrina, approfondiscono questo o quel punto, si
arricchiscono del pensiero dei loro fratelli, poi scrivono
per consegnarci il frutto delle loro fatiche. E il loro
«mestiere ». Ma non & il mio. Il mio ¢ di vivere e di
guardare gli altri vivere, aiutarli a riflettere sulla loro
vita, riflettere io stesso, «contemplare» il loro itine-
rario spirituale, poi cercar di esprimere cio che ho sco-
perto e cid che essi hanno scoperto nella loro vita. Io
non capisco tutto, altri scoprono e scopriranno aspetti
differenti della vita cristiana dei nostri contemporanei.
Siamo complementari. Di qui i limiti di questo libro.
Non & uno studio esaustivo per una spiritualitd degli
uomini del nostro tempo, ma presenta qualche rifles-
sione su questa spiritualita. B pure una meditazione
sul Mistero del Cristo wivo.

Uno dei teologi a cui ho fatto leggere il manoscritto
di (uest’opera perché la controllasse e mi consigliasse,
imi werive: « Si potrebbe rimpinzare il libro di note del
Concilio e di teologi antichi e moderni, per mostrare
¢l eusd sono in pieno accordo con cid che lei dice sul

piano spirituale... ». Allo stesso modo altri mi collocano
spesso in questa o in quell’altra scuola teologica. Gli
uni e gli altri mi fanno un grande onore, ma devo far
notare che nove volte su dieci io non conosco il pensiero
dei maestri che mi si cita. Sfortunatamente io non ho
tempo di leggerli e di studiarli. Non & dunque il loro
pensiero che io tento di esporre, ma ancora una volta
cid che leggo nella vita, cio che scopro nell’esperienza
spirituale degli uomini del nostro tempo. Nown wvoglio
scrivere nulla che prima non sia stato vissufo. Se i due
approcci della veritd convergono, e noi ci ritroviamo
davanti lo stesso Signore che oggi ci aspetta, io me ne
rallegro. Forse & il segno che lo Spirito santo accom-
pagna quelli che lealmente tentano di conoscere e
vivere Gestt Cristo.

Serivere... per esseve letto

Vengono alla luce molti libri di dottrina e di spiri-
tualita. Quanti di essi sono letti, e da chi? In pratica
¢ desolante constatare che nove volte su dieci i libri
religiosi considerati come « opere di divulgazione » sono
letti solo da preti, religiosi, seminaristi e pochi laici
istruiti e pilt o meno clericalizzati. Non ¢i si rende
conto fino a che punto il nostro modo di scrivere — e
di parlare — passa «al di sopra delle teste», e pit
ancora ¢al di sopra della vita», della gran massa del
popolo di Dio. Non ci mettiamo al posto dei lettori.
Nol ci muoviamo a nostro agio in un mondo di idee,
il nozioni, che per loro & del tutto sconosciuto. Usiamo
i vocabolario specializzato, al quale essi non possono
altingere. Se mi permetto di dirlo, & perché sovente
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I'ho verificato. A cristiani autentici, persone intelligenti
e a volte molto istruite nel loro settore, ho spesso pre-
stato questo o quell’altro libro rinomato, che aveva
riscosso notevole successo in libreria, Me I’hanno resti-
tuito senza essere riusciti ad arrivare in fondo, o hanno
perseverato per dovere, senza interesse e senza pro-
fitto. Non & un’esperienza soltanto mia. Domandate
ai preti che sono in contatto con quei cristiani che
vogliono riflettere sulla loro vita e sulla loro fede. Fac-
ciano la lista dei libri religiosi di cui si sentono di con-
sigliare la lettura: potranno allineare bem pochi tifols.

Parlare la lingua degli womini del nostro tempo

Viaggiando spesso all’estero, io soffro di non riu-
scire a farmi capire direttamente. Non conosco la lingua
dei miei uditori. Ma non dico: ¢ Imparino la mia lin-
gua, tornerd quando la saprannol» Dico invece: « Bi-
sognerebbe che imparassi io la loro». Dato che me
ne manca il tempo, con dispiacere ricorro a un inter-
prete.

Quando annunciamo Gest Cristo, quando vogliamo
aijutare i cristiani ad approfondire la loro fede, noi di
solito non c¢i facciamo comprendere. O troppo poco.
Occorre allora che impariamo la lingua dei nostzi con-
temporarei, e non gia che organizziamo dei corsi perché
essi imparino la nostra. Bisogna che noi entriamo nel
loro modo di pensare, nella loro mentalita, e non gia
che 1i facciamo uscire dal loro mondo per farli entrare
nel nostro. Non & un decadere, uno sminuire le ric-
¢liegzoe spirituali che abbiamo da trasmettere. Perché
mal tendinmo sempre a confondere la forma, nella

‘ 1

quale queste ricchezze c¢i sono state trasmesse, con
il comtenuto, il messaggio, che esse trasportano?

Ho scritto questo libro — come i precedenti —
facendolo controllare non solo da teologi ma anche da
futuri lettori. Non ¢’ una sola pagina che non sia stata
letta e riletta da parecchi di costoro, giovani e adulti,
di differenti ambienti. Ho annotato con cura le espres-
sioni, i concetti, le parole sulle quali inciampavano,
e senza nulla togliere o attenuare di cid che volevo
dire, le ho ri-tradotte. Alcuni penseranno che tradurre
& sminuire. Lo penso anclh’io, se il traduttore non
possiede perfettamente la lingua nella quale scrive.
Ti per questo che non esito a farmi correggere. Il risul-
tato non & perfetto. E un tentativo. Volevo segnalarlo
perché penso che bisogna continuarlo.

Certi Tettori si stupiranno di non trovare nel libro
i «termini tecnici» E vero, li ho soppressi quasi tutti.
It un’impresa pericolosa. I teologi si sono formati un
vocabolario di grande precisione. E molto piti facile
usarlo che servirsi delle parole ordinarie, quelle della
vita corrente, Ma i nostri contemporanei, e special-
mente i giovani, nom comoscono pits le parole e le
cgpressioni dei teologi. E forse un danno, ma &
proprio cosl. Allora ho cercato di parlare con parole
ordinarze.

(i sono anche uomini che misurano la « profondita »
di un libro dal suo grado di oscurita. Se bisogna rileg-
pere tre volte un capitolo per cercare di comprenderne
{I menso, esclamano: « Che ricchezza di pensiero! ». Per
(uel che mi riguarda, ho cercato di essere il pitt chiaro
possibile. Tanto peggio se agli occhi di certi spiriti
confusi o pedanti passerd per superficiale. Non & facile
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essere semplice. Se mi auguro che si rilegga pitt volte
qualche brano di questo libro, sia per meditarlo, e non
perché essendo troppo oscuro costringe a penare per
comprenderlo.

Appello ai teologi... e ai laici

Bisogna che qualcuno studi scientificamente i pro-
blemi. Bisogna che qualche altro 1i traduca in linguag-
gio accessibile ai nostri comtemporanei, Credo che
pochi siano capaci di assolvere ambedue i compiti
nello stesso tempo: essi rischiano di trascurare l'uno
a vantaggio dell’altro, e pilt ancora di non compiere
bene né l'uno né T'altro.

Abbiamo dunque bisogno del lavoro dei teologi.
Questioni brucianti si pongomo ai cristiani d’oggi.
Chi ci aiuterd a risolverle, se gli specialisti non stu-
diano? Costoroe perd non cedano alla tentazionme di
parlare troppo, di scrivere articoli frettolosi. Lavorino
nel silenzio, e ci consegnino di tanto in tanto il frutto
nutriente della loro scienza, lasciando ai « traduttori»
la cura di trasmetterla a tutto il popolo di Dio.

w1 migliori «interpreti» sono quelli che devono tra-
durre una lingua straniera nella loro lingua materna.
I migliori « traduttori» della dottrina, per gli uomini
del nostro tempo, saranno perciod i laici. Essi soli sono
pienamente #nella vita. Prendano contatto con il pen-
siero dei grandi teologi, e lo traducano per i loro fra-
tellf. 1§ inoltre vivano di Gest Cristo oggi, e ci conse-
gnino la loro testimonianza. Chi ha mai detto che le
opere di apiritualitd devono essere tutte scritte da preti

il

e religiosi? I laici prendano la parola, non per criti-
care — & solo per questo che alcuni la reclamano —
ma per «dive » Gesiw Cristo. Nella Chiesa, 'assenza della
loro voce si fa sentire sempre pilt dolorosamente,

e

Ma lei & troppo obtimista

Certi lettori me lo rinfacceranno. Non solo non
me ne difenderd, ma 1i ringrazierd. Riceverd questa
osservazione come un complimento. Anch’io sono
tentato a volte di pessimismo. Se cedo, me ne faccio
un rimprovero.

Io sono ottimista davanti al mondo d’oggi. Troppo?
No, perché non si & mai troppo ottimisti quando si
crede a Cristo risuscitato che vive il suo mistero nel
cuore del mondo. Penso al contratio che il grande
peccato dei cristiani d’oggi sia la paura. Il male, il pec-
cato, la morte, bisogna vederli, ma con uno stesso
colpo d’occhio bisogna vedere anche il Cristo vittorioso.
Molti dicono: «Tutto crolla, il mondo va in rovina ».
Ma io dico: «C’¢ un altro mondo che nasce ». Perché
In morte esiste, ma Cristo ha vinto la morte. Il Cri-
slo & vive!
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CI SONO DEI
NUOVI CRISTIANI?

Assistiamo alla nascita di un nwovo fipo di cristiani?

Senza dubbio.

I’umanita & in piena trasformazione. Le scopette del-
'tomo non finiscono di meravigliarlo. Si & reso padrone
dell’energia dell'atomo, e come ogni conquista di una
nuova energia anche questa vittoria gli preannuncia
un balzo in avanti nell’evolversi del suo dominio
sl mondo. Le macchine elettroniche uscite dalle sue
mani ordinano e calcolano in pochi istanti dei risultati
che pli avrebbero richiesto anni o vite intere per otte-
nerli, Pit efficaci che migliaia di cervelli umani, esse
repolano e regoleranno domani sempre piit la marcia
in avanti dell'uomo e del mondo. I/uomo comincia
n esplorare 'universo, prima di cominciare tra breve
i prenderne possesso. Il suo potere si estende sulla
plensn vita, un giorno prossimo, ne & sicuro, sulla stessa
sorpente della vita: la orienterd, poi la difendera sem-
pre i pit, e la prolunghera.

Infine, oggi meno di ieri, 'uomo non pud pitt diven-
{nre womo senza tener conto dell'nomo. Gl uomini,
it tutln la superficie della terra, non possono piit igno-
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rarsi. Raggruppati in classi sociali, in razze, in popoli,
si fanno grandi, coscienti della loro dignita, scuotendo
ogni forma di schiavitl; aspirano e reclamano il loro
sviluppo integrale. Niente né alcuno potra pili opporsi
a questa profonda trasformazione. I loro sforzi, le loro
lotte, il loro sangue versato attraverso il mondo per
la loro liberazione, & una prodigiosa ondata dal pro-
fondo che solleva P'umanitd, & l'immenso e doloroso
ansito d’'un corpo che non ha ancora terminato di
nascere e le cui membra gid esigono di vivere in
pienezza.

L’uomo che vive e vivra in questo mondo in piena
trasformazione, come potrebbe vivere nel modo in cui
vivevano 1 suol predecessori, fossero pure i suoi prede-
cessori immediati? E il cristiano d’oggi, che appartiene
a quest’umanita in marcia, che con essa e in essa esplora
nuove strade, come potrebbe vivere il suo cristiane-
simo senza tener conto di questi molteplici sviluppi? La
grazia di Cristo non finirebbe per condurlo a una con-
templazione nuova, a una preghiera nuova, a un ntovo
impegno, a una nuova forma di vita cristiana? Il cri-
stiano, oggi, non vivra come ieri. Non lo pud fare, non
lo vuole fare. ¥ non lo deve.

La Chiesa & in marcia nel tempo

La Chiesa, popolo di Dio, & anch’essa in marcia
nel tempo. Una volta per tutte ha ricevuto da Cristo
I'inesnuribile tesoro della Rivelazione. Mentre da una
pirte non smette di esplorare questo tesoro dalle ric-
thesse multiformi, per vivere di esse nell’oggi della
o sbo, d'alta parte, sempre attenta alla vita degli

gomini del suo tempo, scrutandola con amore, s'im-
pegna a mettere in luce questo o quell’aspetto del
mistero di Cristo di cui gli uomini hanno bisogno per
vivere il loro tempo.

Siamo sul confine di due mondi, siamo al mattino
di una nuova éra dell’'umanitd. E la Chiesa, condotta
dallo Spirito santo, ha sentito bisogno di raccogliersi
a lungo nel Concilio, per contemplare la sua nmatura
profonda, per ritrovarsi tutta nuova, per liberarsi
dalle scorie umane che lungo il cammino l'appesanti-
scono, che appannano il suo splendore e soffocano la
Parola. Poi, guardando al mondo che la sollecitava da
ogni parte, ha ricercato le relazioni esistenziali che i
cristiano contrae con esso per il fatto che esiste, per
suidarlo sulla strada della storia, materia prima della
storia stessa del Regno.

Ma per illaminare la sua strada il cristiano non ha
solo bisogno di luce, ha pure bisogno di testimoni,
per camminare con loro e trascinarli. Lo Spirito santo
chie suscita santi per ciascuna epoca, suscita anche i
santi-di-tutti-i-glorni, Questi womini sono i segni visi-
bhili del’amore fedele di Gesit per il suo popolo, e il
loro «modo di vivere il Cristo oggi» a poco a poco
¢l insegna una ¢spiritualitd per gli womini del nostro
tempo .

Nuovi «lestimoni » sono mecessari per la nostra epoca

Non si tratta di mettere in causa il valore della vita
cristinnn degli womini di ieri. II loro modo di vivere
(I Cristo, che era «segno» per i loro contemporanei,
o non esserlo pitt per gli uomini d’oggi. E al contrario
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certe attitudini, certi comportamenti, se conservano
le loro forme passate, diventano persino delle contor-
testimonianze.

Per esempio, la carita rimane sempre caritd: « Ama-
tevi gli uni gli altri come vi ho amati io»; ma il cam-
mino che conduce da Gerusalemme a Gerico si & allun-
gato fino ai limiti della terra, e il nostro prossimo non
sono pitt soltanto quelli che incontriamo sull’uscio di
casa ma quelli della nostra classe sociale, della nostra
razza, del nostro paese sottosviluppato e di tutti i
raggruppamenti umani intermedi ai quali apparte-
niamo. Amerebbe il suo prossimo il negro americano
che s'accontentasse di curare le piaghe del suo vicino
bastonato, se non lottasse con tutte le sue forze per la
liberazione di tutti i suoi fratelli di razza? Amerebbe
il suo_prossimo il lavoratore che donasse al suo _com-

Gli womini d'oggi sono davvero tncreduls?

8i dice dell'nomo moderno che & incredulo, che
rifiuta Dio. Molto spesso, questo Dio di cui non vuol
pitt saperne, e che purtroppo crede sia il nostro Dio,
non & che una caricatura. C'¢ un pauroso malinteso.
Ci siamo espressi male, abbiamo vissuto male, non ci
siamo fatti capire.(Abbiamo parlato, nelle nostre chiese,
sacrestie o sale di riunione, con un linguaggio incom-
prensibile, e non abbiamo avuto abbastanza interpreti
per tradurre in lingua viva la Parola eterna che tuttavia
si rivolge a ogni uomo. Gesti Cristo & venuto da noi
¢e i suoi mon Ihanno riconosciuto», perché molto
apesso abbiamo esiliato Dio lontano dagli unomini e
fttori della vita che era venuto ad abbracciare, perché
abbiamo dichiarato il nostro Amore in una lingua

nlraniera.
pagno il denaro necessario per sbarcare il lunario, se I} tuttavia lo Spirito santo & al lavoro nel cuore
nm%,;ﬂ?ﬁi?ff__EEChe nelle organizzazioni operaie per un. dell’'uomo e nel cuore dell’umanitd. Continua a prepa-

salario normale e la giustizia sociale? Ancora una volta, inie in ogni womo la venuta del Salvatore. E presente

la caritd rimane identica nella sua sorgente, I'Amore alle nspirazioni profonde degli uomini, delle razze, dei
infinito di Gesil, ma dev'essere vissuta in modo diverso popoli ﬂ'oggi, e anche se costoro — fieri e orgogliosi
dagli uomini d’oggi. Alla «carita artigianale» (mi si come  l'adolescente contestatore che misconosce il
passi l'espressione) deve aggiungersi un’altra dimen- proprio padre — respingono i falsi d&éi o anche il loro
sione, quella che raggiunge gli uomini con la media- {10, ui usi per cortesia un briciolo di lucidita per con-
zione delle strutture T___sﬁclqizgi_._d Sarebbe facile portare fntare, un po’ di pazienza e di fede per credere, che si
altri esempi descrivendo il modo di vivere le altre frattn ('una crisi di crescenza. Questa crisi si risolvera,
virti1 cristiane; si pensi alla poverta, all'obbedienza, ecc. ¢ uol sappinmo amare e non condanmnare.
Perché i cristiani d’oggi diventino per i loro contem- i, vero che in un certo senso molti womini stanno
poranei dei segni leggibili dell’amore-carita, occorre pet convertirsi a una religione naturale, quella del-
\ che essi, plantati nel bel mezzo degli uomini, fradi- o o del suo sviluppo integrale, quella della giu-
cano in gesti di womini moderns Iamore eterno di Gesi, Hetn, delln pace, della felicitd. Ma & anche vero che

i 23




gli uomini, usciti dalle mani di Dio, conservano in se
stessi il fascino dell'infinito. Restano insaziabilil Si
sanno grandi, si vogliono e si vorranno piti grandi
ancora; vogliono realizzare il Mondo, ma la sua realiz-
zazione non placherd mai il loro desiderio. I,0 consta-
teranno molto presto: queste aspirazioni non vengono
da loro, e non sono essi che possono saziarle. Incon-
sciamente essi attendono, cercano una forza, un amore,
qualcuno. Un giorno, se noi sappiamo rivelare Cristo,
lo scopriranno, non al termine della loro vicenda umana,
ma nel bel mezzo di essa, in un «al di 13 » interiore.
Gli uomini del mondo moderno, che sembrano allon-
tanarsi da Dio, non gli sono lontani: non sono mai
stati tanto vicini al vero Dio. La fede 1i attende nel
vuoto profondo della loro incredulita.

La paralizzante paura di quelli che si dicono « ben pen-
santi» ma sono «mal credenti »

Si rassicurino, gli uomini di poca fede, quelli che
quando il grano prorompe non credono alla spiga, che
quando finisce il bambino non vogliono accogliere
l'adolescente e l'adulto. Bisogna credere nella vita.
Dal momento che questa vita & quella di Cristo che si
schinde un cammino nel cuore dell'uomo e del mondo,
e credere & una virtt, la speranzal

Come fa pena, allora, la paura dei «ben pensanti»
che piangono e si lamentano sulla « perdita della fede »...
Quanto ¢ illusoria la buona volonta di quelli che, per
difenderla mobilitano, come si volerebbe in soccorso a
un esercito che batte in ritirata. Per favore la smettano
di tremare, stiano zitti, rinfoderino le loro armil Come
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fanno a non rendersi conto che stanno dando una
riprovevole testimonianza della loro innata incredulita?
Infatti credono a un Dio risuscitato che perde le bat-
taglie e ha bisogno che lo si difen_da. Ctome possono
credere a un amore che non sa dichiararsi, a un am:mm
che & divenuto sterile, che non pud pitt dare la vita?
Almeno i cristiani, credano davvero. Finisca una buona
volta questa «incredulitd dei credenti» che. fa jcanto
male. Cristo & venuto, ha salvato il mondo, ¢ risuscitato.
Dai suoi discepoli non si aspetta di essere dife:-so tre-
mando. Attende di essere annunciato, di essere nvelatoz
e quanto agli nomini, coscienti o mno, ?ggi pitt 'cl}e mai
essi attendono di essere evangelizzati. Perché e vero
che non s'imbatteranno in Cristo cosi, automatma;
mente, alla fine o mentre si svolge la loro ri.cerca ‘e il
loro sviluppo umano. Tocca ai nuovi cristiani raggiun-
gerli nel cuore della loro espansione, delle loro lotte,
delle loro aspirazioni. . N

Ma quali sono queste aspirazioni, che ax,mhe. i cri-
stiani avvertono, dal momento che anch’essi sono
tomini del loro tempo? Il cristianesimo & loro estraneo?
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Il « mestiere » di Michel Quoist,

uno degli scrittori pit letti del mondo, non &, secondo
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davanti a un tavolino », ma quello di « vivere e guardare
vivere gli altri, aiutarli a riflettere sulla loro vita,

riflettere egli stesso per poi cercare di esprimere
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non gli lasciano spazio per pensare ad altro.

Michel Quoist é nato a Le Havre nel 1921,
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Michel Quoist — autentica figura di apostolo del nostro tempo,
sempre a contatto con migliaia di giovani e di adulti di tutti i ceti
e di tutti i paesi — si propone di far conoscere Gesit Cristo ai suoi
contemporanei e rivelare loro che, qualunque sia la loro vita e senza
sottrarsi alle responsabilita terrene, essi possono incontrare il loro
Dio e impegnarsi con Lui per costruire un mondo di giustizia e di
pace.

Questo volume raccoglie una serie di meditazioni su alcuni brani
assai noti del Vangelo — Gesu nel deserto; la Trasfigurazione; la
Samaritana; il cieco nato; ecc. — in cui Quoist rivela ancora una
volta le sue inimitabili qualita di scrittore, pieno di profonde intui-
zioni, ricco di immagini, scintillante nel linguaggio, sempre sor-
prendentemente aderente sia alla veritd dei testi evangelici che
commenta, sia ai problemi concreti dei suoi lettori.

Un volume che — oltre a costituire un modello di omelie domeni-
cali brevi, sostanziose e calzanti per la guida dei predicatori e di
chiunque abbia un impegno nel servizio della Parola di Dio — rap-
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temporanecamente, & nominato segretario generale del Comitato Episcopale Francese
per I America Latina.
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sacerdotali ¢ religiose di tutta la diocesi di Le Havre. Net limiti delle sue possibilita,
tenta comunque sempre di rispondere ai numerosi appelll per i vitivi spivituali dei sacer-
doti, per conferenze e convegni, sia in Francia che all’estero. Ha pubblicato molti volumi
di spiritualita, tra cui Riuscire e Appuntamento con Cristo tradotti in Italia
dalla SET.
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Miehel Quolat
RIVACIRE

In quest'opera, il Quoist con uno
autile » nutrito i soda ed essen-
glule cultura teologica senza alcuna
pecdanterin o fatto di aderenza
coktante al concreto, ci offre
wlound « suggerimenti per una vi-
th autenticamente cristiana » solo
marelando in  questa direzione
I'uomo potri «riuscire », In ca-
pltoll ngili e scattanti, in un lin-
gungglo nccessibile, in un proce-
tlere fatto di constatazioni, rotto da
interrogativi, solcato di volta in
volta dn suggestioni luminose e
rleehe di fascino, il Quoist ci
indien le condizioni di questa
o rluscita », che oggi sembra gra-
vamente compromessa e minac-
ciate, Il monito di Gesh « A che
serve l'uomo guadagnare tutto
il mondo, se poi perde la sua
anima?» & di una attualitd scon-
certante sl da trovare una sua
npplicazione letterale. Oggi I'uomo
#tn ¢ guadagnando » il mondo: i
wuol, in questo campo sono passi
da gigante,

Tutto cid csige, disse il grande
filosofo DBergson, un ¢accresci-
mento di anima»: diversamente
I'iomo stesso ne uscird schiac-
clnto e distrutto, Ma un semplice
@ neerescimento d’anima» non &
mufliciente. Bisogna che esso si
nccompagni e diventi anche una
d erescita » in Cristo, perché solo
0 questa condizione 'uomo potrd
¢ riuacire » personalmente, e ve-
racemente impegnarsi alla ¢ riu-
keita » el mondo e dell'umanita,
perchd tutto sia rifatto nell’ordine
¢ nell'nmore. Solo in questa pro-
upettiva ln conquista dell’universo
poted  casere oltreché esaltante,
unehe galutare per I'vuomon e
non gil minaccia o pericolo,
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Abbi fiducia, Abbi sempre fiducia. Sai che il Padre
non pud volere altro che il tuo bene. Sai che se non
¢ bene per te che il tuo desiderio si realizzi, il Suo
amore ti risponderd lo stesso, ma in maniera diversa.

Dio ha bisogno della tua preghiera. Non pud do-
narti nulla se non glielo chiedi, perché rispetta la tua
liberta.

F Lui che incessantemente, silnziosamente ti prega.
Esaudisci il Suo amore,

Tu puoi accrescere I'amore umano sulla terra.

Puoi cambiare il Mondo, trasformarlo da cima a
fondo, ma nulla sara fatto se non preghi, perché pre-
gare:

€ lasciare che la Volonta di Dio si installi progressi-
vamente in te, al posto della tua,

¢ lasciare che I’Amore di Dio prenda in te il posto
dell’amore che portd a stesso,

¢ introdurre fra gli uomini, per tuo mezzo, il Piano
del Padre e il suo Amore onnipotente.

Pregare sinceramente e con fedeltd & rendere certa la
tua riuscita e la riuscita del Mondo.
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LA CONFESSIONE
COME SACRAMENTO
DELLA PENITENZA

Se la confessione non esistesse, bisognevebbe inventarla... E gli uo-
mini, dopo Dio, Phanno inventata, wma al lovo livello. Gl Awmevicani
per aumeniave il vendimento in alcune officine, hanno messo a di-
sposizione degli operai dei « confessori laici »; chi vuole libevaysi delle
sue preoceuparioni e delle sue sfasatuve va a confidarli all’womo.

Che cosa & « 'autocvitica » marxista se won il viconoscimento dei
propri evvori fafto di fromte a lutti, prima di ottenerne il perdono?
Dal canlo lovo le numerose vubrviche della cosiddetta « posta del cuover
spesso non sono altve che occasioni di confessavsi ¢ la vicevca di un
« divettove di coscienza ». Infine molti uomini, purtvoppo sempre pit
numerosi, che won vogliono inginocchiarsi davanti al prete, rappre-
sentante di Dio, si stendono sul divano di uno psicanalista.

Il cuove di ogni womo byulica di molteplici passioni ed é vicettacolo
nascosto di innumerevoli colpe. Voglia o no, l'uomo & costretlo ad oc-
cuparsene. Se nega Dio, non pud distruggere il wmale, e se vifiuta di
vedervi un problema norvale, vischierd di trovarsi, prima o poi, di
froute ad un problema wmentale. A mano a mano che vifiutera il sa-
cerdole, Uuomo auvrd sempre pits bisogno dello psichiatva, ma cosiui
non gli fard trovave la veva pace, quella che ci offre Gesit Cristo: ¢« Vi
do la pace, ma o non ve la do come il Mondo la dd... ».

In quanto al cristiano, due scogli lo minacciano nel suo atfeggia-
mento di fronte alla confessione. Essa é svalulala ai suoi occhi, vi-
dotia ad un vito disusitato al quale egli si sotfopone sempre pite di
rado, spintovi da un vesiduo senso di legalitd. Oppure il cristiano ne
viconosce la mecessitd, mosso da umn vago limore, e per viottenere una
pace del tutto wmana. In entrambi i casi, eghi ha smarvito il senso
profondo della confessione viducendola al livello di un alto umano,
invece di vedevvi — nella fede e col segno efficace del Sacvamento —
Vincontro con Gesit Cristo Redenfore.

Quando vai a confessarti, pensi dapprima:
« Che cosa gli dird? », poi
«Che cosa pensera?», e infine
« Che cosa mi dira? ».




Pensa invece anzitutto:

« Chi sto per incontrare, che cosa sfo per ricevere? ».

Tu tieni in gran considerazione i peccati che porti,
e stimi poco I"Amore redentore che ti viene donato.

Se Gestt Cristo & venuto sulla terra, se Egli ha sof-
ferto, se & morto e risuscitato, & essenzialmente per
vincere il peccato.

Confessarti, & ricevere il Sacramento della Peni-
tenza, e ricevere il Sacramento della Penitenza & in-
contrare Gesti Cristo e unirti a Lui nel mistero della

Sua morte e della Sua Resurrezione.

Col peccato originale, gli uomini si sono separati
da Dio, e si sono separati gli uni dagli altri.

Col battesimo, essi scelgono di unirsi a Gesti Reden-
tore e in Lui, ridivengono Figli del Padre e fratelli gli
uni degli altri.

Ogni volta che ricevi il Sacramento della Penitenza,

tu scegli di nuovo Gesit Cristo,
ti « immergi» nel tuo battesimo,

riallacciando cosl, o rafforzando, i legami infranti,
o indeboliti, che ti univano al Padre tuo ed ai tuoi
fratelli.

Per alzarti ogni giorno, devi rinnovare il tuo sforzo,
Per lavorare, devi ogni giorno riprendere i tuoi utensili,
Per amare, devi rinunciare ogni giorno a te stesso,
Ia tua rinuncia al peccato e il tuo attaccamento
a Gest Cristo non somo, purtroppo, definitivi. Col
Sacramento della Penitenza, devi ritornare alla soi
gente del battesimo, per rinnovare la tua scelta.
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Perché confessarmi, tanto ricomincerd!

T, proprio per questo che devi confessarti, perche
ricevere il Sacramento della Penitenza, & accogliere
tatta la forza trionfante della Resurrezione,

Ma io la sciuperd!

No, perché se ricadi ancora nel peccato, almeno vi

ricadral salendo.

Con la morte di Gesit Cristo, il perdono dei tuoi
peccati & assicurato. Cosl tu non devi conquistarti
il perdono, ma riceverlo liberamente.

Il padre del figliol prodigo, lo attendeva per conce-
dergli il suo perdono. Perd era necessario che il figlio
ritornasse.

Dio ha bisogno di te per introdurre la Sua redenzione
nel tuo cuore e nel Mondo,

Ognuno riceve la quantitd d’amore che pud essere
contenuta nel suo cuore,

Ognuno ticeve la quantita di grazia che pud essere
portata dalla sua anima.,

A tutti & offerta la stessa infinita redenzione, ma pet

ciascuno il vantaggio & in rapporto con la sua di-
spounibilita,

Quanto pitt ti riconoscerai peccatore,
tanto pilt soffrirai della tua mancanza d’amore.

Quanto pitt avrai sete di perdono,
tanto pitt riceverai in redenzione,

Come puoi cercare una soluzione diversa per il tuc
problema di matematica se, dapprima, non hai consta-
tato di aver commesso un errore?
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Come potrai convertirti, se non ti sei accorto di aver
shagliato strada?

Sulla Croce, Gest Cristo ha gid preso tutti i tuoi
peccati. Ma poicheé tu sei libero, adesso devi donarglieli
liberamente,

I tuoi peccati debbono passare davanti agli occhi
della tua coscienza, debbono essere riconosciuti e
accettati, per essere autenticamente donati al Cristo
Redentore.

»

ILa confessione & uno scambio misterioso. Tu fai
dono di tutti i tuoi peccati a Gestt Cristo; Egli ti fa
dono di tutta la Sua Redenzione.

Se verifichi 1 tuoi conti solo una volta all’anno, ti
sara difficile rilevare gli errori.

Se esamini la tua coscienza solo una volta all’anno,
non potrai scoprirvi tutte le tue colpe.

Per mancanza di delicatezza, molte persone fanno
soffrire gli altri, senza neppure rendersene conto.

Se non vedi le tue colpe, & perché non vi presti ah-
bastanza attenzione, ma soprattutto & il tuo amorce
che non é sufficientemente profondo e penetrante,

Se vuoi fare un buon esame di coscienza, devi mel-
terti, dapprima alla presenza di Dio, poi alla presenza
di te stesso.

La bruttura del peccato si misura di fronte a Dio,
e non di fronte a te: «...il peccato Vi offende... »,
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Solo la pratica di una vera revisione di vita,! ti per-
metterd di conoscerti meglio. Scoprendo gli inviti di
Gesti Cristo nella tua vita, potrai vedere piti chiara-
mente il tuo rifiuto.

Tu vedi cid che hai fatto di male,
cerca anche di individuare il bene che non hai fatto.

Pilt ameral, e pill scoprirai le deficienze del tuo amore.

Il peccato & una rottura con Dio, ma anche una
rottura con tutti i tuoi fratelli nella Chiesa.

Il tuo ritorno non pud essere un atto segreto, fatto
nell'intimo del tuo cuore, ma un pubblico rientrare
nella Chiesa.

Non ti confessi soltanto a Dio, ma «.., alla Beata
Vergine Maria... a tutti i Santi e a voi, o padre...»,
il sacerdote, che & ministro di Gesit Cristo e testimone
della comunita.

Rifiuteresti un tesoro perché non ti piace la mano
che te lo offre?

Che importanza pud avere il volto del sacerdote,
quando egli iiene tra le sue mani la morte e la resurre-
zione del Cristol

Hai il diritto di sceglierti il confessore; non hai il
diritto di saltare una sola confessione, unicamente
perché quel sacerdote ti intimidisce o non ti piace.

Nella Chiesa, il bene o il male, che & nel cuore di
uno dei suoi membri, si ripercuote in tutto il corpo,

1. Cfr. « Revisione della propria vita» pag. 247.
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Ricevendo il Sacramento della Penitenza, tu offri
a tutti i tuoi fratelli un ritorno di purezza e di amore.

Coloro che sono immediatamente e provvidenzialmente
intorno a te, per primi traggono benefici dal Sacra-
mento che ricevi. Tu trasmetti loro il Cristo Redentore.

Quanto pitt sarai unito al tuo ambiente dall’inte-
ressamento, dalla conoscenza e dall’amore,

tanto pili, per mezzo del Sacramento della Penitenza,
potrai portare al Cristo i peccati di quest’ambiente,

e tanto pilt potrai portare al tuo ambiente, la reden-
zione del Cristo,

Se tu lotti contro la mancanza
di giustizia sul lavoro,
d’amore nei focolari,
di fraternitd nello stabile e nel quartiers,
di pace nel Mondo...

Se tu lotti contro i salari insufficienti, contro i tu-
guri, I'analfabetismo, la fame nel Mondo...

Non dimenticare che tutti questi mali sono frutto
del peccato e che ogni peccato — per essere distrutto —
ha bisogno di Redenzione.

Se ti confessi senza lottare contro il peccato che &

in te e nel Mondo, non vincerai il male.

Se lotti contro il male che ¢ in te e nel Mondo, senza

confessarti, non trionferai.

Infatti il solo mezzo infinitamente efficace per vin-
cere il peccato, & battersi con tutte le proptie
forze, ma accogliendo in s&¢ — col Sacramento della
Penitenza — Gesti Cristo, il solo Vincitore del male.
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NON SCORAGGIARSI MAI

Che cosa scovaggia gh womini alle prese col peccato? E Pessere
costrelli a lottave contvo le wmedesime difficoltd, senza avere umana-
mente alcuna spevanza di wscirne; & il vitvovarsi bruscamente a lerra,
quando credevano d’esseve finalmenie, e ben saldi, in piedi. In en
trambi 1 casi, essi dimenticano I'Onnipolenza di Dio ed il Suo amore.

Lo scoraggiamento é un serio handicap wella nostra vita, perché
ci anwienia, ¢i fa perdeve del tempo e, poichd 2 essenzialmente una
mancanza di fiducia, oi allontana da Dio nosiro unico Salvalove.

Per un cristiano non &'é aleun wvalido motivo di scorvaggiarsi.

Tu « vedi nero »,
tu « rimugini i rimpianti»,
tu «lasci correre tutto ».

Non credi pitt allo sforzo:
¢a che scopo lottare»,
anon ci riuscird mai»,
¢« & sempre la stessa cosa .

Lo scoraggiamento ti immobilizza, ti paralizza, ti
lascia senza reazione alcuna. Non sei pilt tu a dirigere
la tua vita. Tu non vivi pii!

Sei scoraggiato? F perche avevi fiducia in fe e con-
stati, con dolore, di non poter contare su fe stesso.
Se hai fiducia in Dio, soffrirai per la tua colpa ma

271




non sarai mai scoraggiato. Perché Dio & sempre ugual-
mente potente ed amorevole, sia prima che dopo la
colpa. Lo scoraggiamento & sempre una prova di ec-
cessiva fiducia in s¢ e di assal scarsa fiducia in Dio.

Non cercare di sfuggire artificiosamente alle tue dif-
ficoltd, alle tue cattive abitudini, ai tuoi improvvisi
peceati.

«Se potessi non aver fatto questo».

« Se fosse possibile tornare indietro ».

«Se dovessi ricominciare ».

«Non & normale che io trovi tante difficolta ».

«Non & giusto ».

¢« ¥ questione di temperamento, non posso farci
nulla ».

Se vuoi trionfare del peccato, la prima cosa da fare,
¢ riconoscere il male che & in te. Non cercare vie tra-
verse, non giustificarti, non tentare di cancellare, di
dimenticare, di negare, perché non & facendo cosi che
distruggerai il peccato. Accetta la tua colpa di oggi,
accetta anche la tentazione di domani, la tirannia di
quell'abitudine, le occasioni di peccato a cui non puoi
sottrarti. Gestt Cristo non & venuto per toglierci le
tentazioni né per sopprimere la possibilita di peccare,
ma & venuto per perdonare i nostri peccati.

Ragsicurati, anche i Santi non sono stati esenti
dalla lotta contro il male. San Paolo scriveva ai Romani:
«Non gquel bene che voglio, io opero, ma quel male
che odio, io faccio.., Non faccio il bene che voglio,
ma il male che non voglio, questo io faccio... Volendo
io fare il bene, il male mi sopraffa... Mi diletto della
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legge di Dio secondo I'uomo di dentro, e vedo un’altra
legge nelle mie membra che fa guerra alla legge della
mia mente e mi rende schiavo nella legge del peccato:
la quale & nelle mie membra, Disgraziato, che io sono!
chi mi libererd da questo corpo di morte?... »?

Agli occhi di Dio, l'alto valore di un uomo non si
misura dalla debolezza delle sue tentazioni, dal mo-
desto numero delle sue cadute, né dall’assenza di colpe
materialmente gravi, ma, anzitutto, dalla sua fiducia
totale nell’Onnipotenza del Salvatore, dal sto amore
e dalla sua volonid di temtare sempre.

Finche resta in te un po’ di abbattimento, di tristezza,
di malinconia, & segno che non credi sufficientemente
nel perdono del Signore, perché questo perdono deve
portarti la pace e la giola. Quando il figliuol prodigo
rientra in casa, il padre vuole che tutti scordino il
passato. Egli ordina che si faccia un banchetto per
invitare alla cIora. « C'¢ pill GrorA in cielo per un pec-

catore pentito che per novantanove giusti che per- <

severano ».

Gestt Cristo & severo col peccato, ma buono col pec-
catore. Se tu sei vittima del peccato, il Signore viene
a te per amarti di pilt e salvarti. Mistero infinito del-
l'amore., Non opporre resistenza, dopo il peccato sarai
pitt unito al Signore di quanto tu non lo fossi prima.
Cosl, ogni colpa & un segno, un invito ad offrirsi a
Gesit Cristo Salvatore.

1. SAN Paoro, Romani, VII, 15-24.

10 QUOIST 273




Ti senti sempre pilt debole, alla mercé della prima
tentazione,

scopri in te un sempre maggiore egoismo ed orgoglio,

vedi pitt chiaramente nella tua vita le mancanze di
amore, le esitazioni, il rifiuto: Non scoraggiarti, ral-
legrati, il Signore & venuto per te. Se ti getti nelle Sue
braccia, potrd perdonarti e salvarti;

altrimenti, come vuoi che ti perdoni, se non trovi
nulla da farti perdonare?

Come vuoi che ti salvi, se non ti offri per essere
salvato?

" Non pensare di ottenere la pace con I'essere sempre
pit1 sicuro di te, della tua onesta, della tua confortante
virti. Questa tranquillitd sarebbe la peggiore delle
illusioni, perché non avresti bisogno del Signore, e
senza di Lui tu saresti solo, spaventosamente solo e
vulnerabile.

« Non sono venuto per il giusto, ma per il peccatore ».

«Sono venuto per salvare chi era perduto ».

«Non sono i sani che hanno bisogno del medico, ma
i malati ».

Diffida di quel particolare scoraggiamento che segue
ai peccati contro la castitd. II vuoto psichico che essi

creano, il malessere psicologico che Ii accompagia,
I'impressione di essere tiranneggiato dallistinto pre-
potente falsano il tuo giudizio, deformando la tua col-
pevolezza, I peccati della carne non sono i pilt gravi,
mentre invece lo sono quelli contro la fede, la speranza
e la carita.

I/abitudine limita la tua libertd, essa limita anche
la tua responsabilitd di fronte al peccato.
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Se l'abitudine ti paralizza con i suoi lacci, ti sono
necessarie la pazienza e la perseveranza per riconqui-
stare la liberta.

La constatazione della tua debolezza non deve scorag-
giarti se parallelamente tu scopri sempre meglio 1'On-
nipotenza dell’Amore divino.

I1/Amore non ti mancherd mai, sel tu che non credi
abbastanza nell’ Amore.

T cosa grave restare a terra quando si & caduti, ma

\

& altrettanto grave restare seduti sul ciglio della Strada
fitenendo di- essefe “arrivati. i
Le tue colpe ‘debbono rimetterti nella verita della tua
fragilitd, esse ti permettono di ritornare fanciullo e di
riprendere la tua strada dando la mano al padre.

« Vedo il Signore sempre dinanzi ai miei occhi;

poiché Fgli sta alla mia destra, non vacillero,

Percid s'allieta il mio cuore ed esulta il mio
intimo,

e pure il mio corpo riposa al sicuro ».!

1. Salmo 15.
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QUANDO FINALMENTE
TI ACCETTERAI?

Molti womini sono parvalizzati, inleviormente immobilizzali, ¢ irasci-
nano una vita mesching e priva di efficacia perché non si sono wmai
accettati, cot lovo Wmili e le lovo qualitd.

Una schietia luciditd, un leale atto di offeria nella Fede, 1 libeverd
dai loro complessi e permetierd love d'esseve se stessi. Solo a questa
condizione la lore sard wna vila viuscita e potranno metlerla & ser-
vizio degli allvi.

Ta non hal né salute né istruzione, sei afflitto da
un’infermita, sei brutto, hai un grave difetto di carat-
tere... Anche nel tuo ambiente familiare non sei soste-
nuto e aiutato, i tuoi non ti comprendono, tu vegeti
nel tuo lavoro mentre potresti fare assai meglio... In
breve, fu sei limiiato in te, intorno a te e ne sei umi-
liato. Sii leale: tu non hal mai accettato veramente
questi limiti. La prova? Tu pensi spesso: se fossi in
buona salute farei... se avessi avuto un padre che mi
comprendesse... se... e trascini in te una rassegnazione
non sincera, che, a volte, ti fa cadere nell’invidia, o
nella disperazione. Spesso dici: evidentemente, Tizio
fa questo, ma fo... se avessi la sua intelligenza, la sua
istruzione, la sua facoltd di adattamento... se... e nella
tua voce c’¢ del dispetto e un po’ di rancore contro
te stesso, contro gli altri, contro la vita.
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Fino a quando non avrai veramente accettato i tuoi
limiti, non potrai costruire nulla di solido perché sciupi
il tuo tempo a desiderare gli strumenti che sono nelle
mani degli altri e non ti accorgi di possederne anche
tu, differenti, ¢ vero, ma altrettanto utili. Non guar-
dare pitt quelli degli altri, guarda i tuoi, prendili e
mettiti al lavoro.

Non negare i tuoi limiti perché sarebbe disastroso
sarebbe dar loro una forza misteriosa di dlstruzlone e
di scardinamento nella tua vita. Al contrario, guar-
dali bene in faccia, senza esagerarli ma anche senza
minimizzarli. Se puoi cambiarvi qualche cosa, che at-
tendi per adoprarti con calma e perseveranza? Se non
puoi nulla, accettali tal quali. Non si tratta di «ras-
segnarti» chinando il capo, ma di dire s1, alzandolo.

Non si tratta di lasciarsi schiacciare ma di portare e

dz offrive.

Rassicurati, Dio ti guarda, ed ai Suoi occhi non
sel né meno grande né meno amato di qualsiasi altro
uomo che tu fai oggetto della tua invidia. D a Lui
il tuo cruccio, la tua pena e il tuo rammarico... e credi
pitt nella Sua potenza che nella tua efficacia.

Nella misura in cui tu conoscerai, accetterai e of-
frirai i tuol limiti a Dio, scoprirai che la tua poverta
si trasforma in tna immensa ricchezza.

I tuoi limiti non sono unicamente delle barriere,
sono anche suggerimenti di Dio, per indicarti con tali
pietre miliari il cammino che devi percorrere. Non sei
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buon parlatore? Non potrebbe essere segno che devi
soprattutto ascoltare? Sei timido? Non & forse perché
devi accettare piuttosto che importi e trascinare? Non
possiedi doti intellettuali? Non saresti forse designato
per l'azione concreta?... ecc.

Riconosci, accetta e offri i tuoi limiti, ma anche le
tue (ualitd., Tu ne possiedi. Non ¢ un atto di umiltd

Iy

il credersi umanamente il piit sprovvisto di tutti, &

piuttosto falsitd o stoltezza (a meno che non si tratti
di una malattia psicologica).

Riconoscere i doni che il Signore ¢i ha elargiti non

¢ un difetto. L’orgoglio & nel credere che 1i abb1amo
meritati o ottenuti con i nostri propri mezzi.

I1 vero umile non teme nulla, né se stesso — le sue
qualita, i suoi limiti — né gli altri, neé le cose. Teme
Dio solo.

Quando ricevi un regalo da un amico, apri il pac-
chetto, guardi, ammiri e ringrazi. Il Padre del Cielo
ti ha colmato di bellissimi doni. Ma troppo spesso tu
non osi guardarli e rallegrartene. Ti atteggi a virtuoso
e non sei neppure ben educato.

[ doni del Padre non ti sono dati per tuo uso pet-
sonale, Sono per gli altri e per Lui. Piit tu hai rice-

vilo in cssere e avere, maggiore & la tua responsabi-
lita, Cosl, se di qualcosa puoi aver timore, non & di
riconoscere le tue qualitd ma di non sapertene servire.

Accetta te stesso, ma accettati anche di fronte agli
altri. Per quale ragione hai paura del tuo padrone,
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del tuo operaio, di chi & pili intelligente di te, di colui
che parla meglio di te, che 4 conosce meglio la que-
stione »? Perché costul ti impressiona? Perché sei ti-
mido, paralizzato da un « complesso d’inferioritad »?
Unicamente perché tu non hai accettato di essere
te stesso agli occhi di un altro uomo e temi il S0
gmdmm.

Se hai paura diun altro, pensa che egli pud sentirsi
intimidito di fronte a te, se accettf di essere te stesso,
poiché ogni uwomo ¢ limitato di fronte ad un altro,
in quanto egli & se stesso, soltanto se stesso, ¢ non
pud essere l'altro.

Non desiderare di vivere la vita di un altro, essa
non & adatta a te. Il Padre ha preparato per ciascuno
di noi una vita su misura; indossare quella degli altri
sarebbe un etrrore, come se ftul volessi indossare la
giacca del tuo amico perché vedi che su di lui sta
perfettamente.

Non temere il giudizio dell’altro, Egli accettera i
tuoi limiti se tu, per primo, saprai ammetterli. Non
perdonerd invece se qualcuno, per vergogna o paura,
cerca di ingannarlo volendo apparirgli cid che non &
Di pure: non so. Non ne ho la forza. Non comprendo...
E ti renderai utile all’altro poiche gli womini hanno
bisogno di interlocutori che riconoscano i loro limiti,
per poter riconoscere i propri.

Sii te stesso. Gli altri hanno bisogno di te, tale quale
il Signore ti ha voluto. Non hai il diritto di masche-

rarti, né¢ di fingere, altrimenti defraudi il tuo pros-
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simo Di a te stesso: io gli posso dare qualche cosa
l'll(_, né mai 10 1ncontrem, perché io sono un esemplare
tnico uscito dalle mani di Dio.

Noi slamo incompleti: ma tutti gli vomini riuniti
formano l'umanitd e, nel Cristo, i1 Corpo mistico. I
tuoi stessi limiti sono un invito afl'unione con tutti gli
altri, nell’amore.

Abbi un solo desiderio: essere completamente, senza

incertezze, colui che Dio desidera che tu sia... e sarai
perfetto,
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Prendere contatto con laltro & accoglierlo
in sé

Parlare con l'altro & anzitutto ascoltare
Discutere con l'altro,

& un arricchimento reciproco

Agire sull’altro, & aver fiducia in lui

Amare & donarsi

Amare gli altri, & chiamarli alla vita

Sposarsi

Accettare il proprio focolare

Sofferenza, tragica creatura dell'uomo
Sofferenza, materia prima della Redenzione
Perfezionare e riscattare I'Universo, in unione
con Dio e con tutti gli womini

Impegnar51 durante tutta la vita per salvare
ogni uomo

Tuo fratello sofire e muore!

v
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Il cristiano deve avere lo sguardo di Dio
Pensare e vivere alla luce della Fede
Incontrare Gestt Cristo nel Vangelo

Il piano del Padre sul Mondo

Le vere dimensioni dell’evento

Revisione della propria vita

Revisione della propria vita in gruppo
Pregare & mettersi a disposizione di Dio
La Confessione come Sacramento della Penitenza
Non scoraggiarsi mai

I,a Messa nella storia del mondo

Ave, o Maria

Ia via dell’amore conduce a Dio...

per amare con il cuore di Gesi Cristo
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notona. Bisogna che io viva. Cercare sensazioni diverse
da quelle che pud darmi la vita di tutti i giorni. Ancora
ventitré mesi di attesa, e saprd finalmente se posso co-
struirmi da sola la mia vita. Se, in quel momento, non
avre abbastanza coraggio per imporre la mia volonta, non
mi resterd che una cosa da fare: uccidermi. Tutto, piut-
tosto che un’esistenza stupida. E solo la speranza di an-
darmene che mi tiene in vita. Ricordo le notti in cui
non riuscivo ad addormentarmi perché sapevo che I’ar-
madietto dei medicinali era aperto e che se avessi vo-
lutc..., e i giorni in cui me ne andavo lungo il Naviglio,
ed ogni tanto mi sporgevo un po’ di pilt senza avere
il fegato di buttarmi dentro...

Ora so che esiste la possibilita di farmi una bella
vita. Se me la lascio scappate... buonaseral

10 Marzo 1958. — Stata a vedere Il mio corpo ti
appartiene. Formidabile,

20 Marzo 1958. — Fatto i compiti a razzo. Alle 19
uscita di casa per andare a sentire I’Abbé Pierre che te-
neva una conferenza a Palazzo Serbelloni, all’associazione
giornalisti, La sala era gid piena. Niente posti a sedere.

La conferenza & stata formidabile. La signora che
ha parlato prima di lui & stata supernoiosa, almeno per
me. Ma PAbbé Pietre & stato sensazionale.

In fondo ha ragione, Dare la propria vita ad una
simile opera, dedicarsi agli altri, sarcbbe bello, in fondo.
Ha parlato della miseria di milioni di persone. Improyv-
visamente, mi sono vergognata di aver mangiato oggi, di
essere ben vestita, di non aver preoccupazioni matetiali,
Mi sono vergognata di non fare nulla per quella gente.
Ho rovesciato tutto il portamonete nel cestino delle
offerte. Avrei voluto fare molto di pil. Mi sentivo pronta
a donare tutto il mio tempo agli altri. Mi sono vergo-
gnata di me stessa.

L’hanno applaudito freneticamente. Che tipo! Quello
si, che & un uomo!
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Ho fatto fatica ad addormentarmi. Tutti quei po-
veri diavoli che dormono ammucchiati, gli uni addosso
agli altri, tutti quei poveretti che non tiescono a dormire
perché han fame... e io tutta comoda nel mio letto soffice
e spaziosol...

Ha detto che invece degli applausi, avtebbe preferito
vedere cinquanta giovani venire ad offrire due o tre anni
di vita prestando lavoro gratuito per aiutare gli altri.
Peccato che non abbia ventun anni. Sono sicura che
sarei della partita,

24 Marzo 1958. — Visto Gli implacabili. Molto
bello. Mi & piaciuto molto. Ho rivisto il mio prete. Sic-
come, per via della conferenza, non avevo pit soldi, Gio-
vanni (s#o fratello) ha diviso la sua aranciata con me.
Si & guadagnato due dischi.

25 Marzo 1958. — Siamo stati a vedere Lz vita di
Mozart con la scuola. Gli altri han detto che era una
pizza. Solo io e Monica I’abbiamo trovato formidabile.

28 Marzo 1958. — Stata a vedere La grande fuga.
l‘cco un film come si deve sulla guerra, o piuttosto, sulla
vitn i prigionia. Io detesto i tedeschi, ma comincio
add ammettere che ci sono elementi buoni tra le loro fila.
Ma per le SS niente pietd. Ho un conto in sospeso con

|||1n. | OdiO.
29 Marzo 1958. — Visto al cinema I due nemici.
Ancor meglio del primo. Mostra tutta la stupida inutilita

delln puerra, Veramente bello. Per niente simile a tutti
I film di guerra che ho visti. Gli uomini sono uomini
¢ non blocehi di pietra che non provano nessun senti-
ento umano,

Al cinema ho lasciato che il tipo che era seduto vi-
cino mi facesse il filo, Ci sapeva proprio fare. Divertita
In--i{u
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1) « Vivere in funzione del Corpo mistico significa pen-
sare meno alla nostra salvezza e di pid a quella del mondo »
{Mgr. Pinson).

... Nessuno d dispensa dall’apostolato, e la nostra salvezza
sard condizionata dall’amore che avremo manifestato per il
nostro prossimo.

2) Grupo d’Azione cattolica di V.; assieme di ambienti
sociali molto differenti, che vanno dalla borghesia pura all’am-
biente quasi operaio. Straordinaria la spiritualitd della gerente
di un negozio di chincaglieria, nonché di una levatrice: nel
complesso, livello culturale piuttosto elevato.

3) Sig.ra C.; molto colta, distinta; borghese nei gusti e
nel modo di vivere, non teme tuttavia di avere come antica la
sua vicina, una fornaia: le due donne si comprendono sul piano
materno; esiste fra loro un’aflinitd nel modo di sentire,

5 Febbraio. — « Un aliro ti cingerd e ti condurrd dove tu
non vuoi » (parole di Gesti a Pietro, Gu., 21, 18).

Docilita verso il movimento, verso la Chiesa, verso le esi-
genze della famiglia.

«Non abbiamo che cinque pani e due pesci... ». Perché
questa frase, dopo I’altra? Per mostrarci che anche il pid pic-
colo contributo serve a Dio per fare grandi cose. Egli potrebbe
fare tutto da solo, ma vuole la nostra collaborazione, per quanto
poco eflicace possa essere,

6 Febbraio. — Per progredire sempre pid nella mia vita
apostolica, sono andata a trovare la Sig.ta L. « Un altro ti cin-
gera... ». Devo obbedire, in umilts alle esigenze del movimento,
alla dirigente. Non devo discutere gli ordini di un superiore:
devo lasciarmi guidare. e

8 Febbraio. — A proposito della Sig.ra R., ho il diritto di
dire: « Non ¢’¢ niente da fare, non riusciremo maj a farla cam-
biare »?

Devo mettercela tutta per cercare di plasmarla; e il buon
Dio, se lo vorra, fard il resto,

10 Febbraio. — In un negozio, ho incontrato una conta-
dina del paese che non avevo mai vista prima.

Questa donna & profondamente cristiana; parlando, ci sen-
tiamo molto vicine l'una all’altra; usciamo insieme dal ne-
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gozio. Un cavallo, fra le stanghe di un carretto senza guida-
tore, trotta lungo la strada. La contadina riesce a fermarlo,
cosa ch’io non avrei saputo fare. Tuttavia posso rendern.n ut.ﬂe
a mia volta entrando nei negozi alla ricerca del proprietario.
Ecco un buon esempio di spirito di interindiper'ldenza.

Nel pomeriggio incontro ancora la contadina per strada.
Facciamo una lunga chiacchierata. Mi ha detto di essere venuta
apposta per portare a cetta gente di citta un bel pollo e sei
uova che sono rare in questo momento: quasi neanche la rin-
graziano! :

Non le domando nome e indirizzo per non darle I'impres-
sione che lo faccio con secondi fini. Ci salutiamo con reciproca
simpatia.

15 Febbraio. — Per strada, devo sorridere quando incontro
qualche conoscente: devo essere sempre pronta a fare buona
accoglienza a tutti,

19 Febbraio. — Devo essere semptre pronta a fare buona
accoglienza a tutti, anche e soprattutto a coloro che non go-
dono della mia simpatia. Con la zia, disastro: non ho fatto lo
sforzo di essere veramente affettuosa: la mia accoglienza &
stata improntata a pura e semplice cortesia,

21 Febbraio. — Riunione, partecipa anche la Sig.ra L.
proseguire la campagna contro i crapuloni a'd oltra_nzg. Aver il
coraggio di esporre il proprio punto di vista cristiano sulla
Quaresima.

22 Febbraio. — Disastro con Luisa (la governante). Mi
chiede di portare i bambini a fare una passeggiata dato che
oggi il tempo & magnifico. Senza riflettere, scatto come un
cane da guardia, negandole il permesso con la scusa che ha
altre cose da fare,

In fondo, credo che si poteva benissimo trovare il tempo
per la passeggiata. ‘

Per tutta la giornata questa proibizione rimane tra noi
come una barriera,

Ad ogni modo, potevo benissimo dire la cosa con maggior
gentilezza.

23 Febbraio. — La riunione non procede bene: nessuno
porta nulla di nuovo, il Vangelo non sembra neppure essere
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ho pensato a Zaccheo e, come lui, ho provato il desiderio di
vedere Gesti; gli ho chiesto di venire a casa mia, per mettermi
in condizioni di meglio rispondere al suo appello. Gli ho anche
confidato la mia pena nel constatare che non amo né venero a
sufficienza la santa Vergine, e sono sicura che un giorno egli
esaudira il mio desiderio di avere maggior devozione verso la

sua santa Madre, devozione senza la quale non potrd avere il
crisma della santita.

12 Ottobre. — Nel corso della mia confessione, Don P,
ha posto I'accento su questa devozione per Maria che, nel mio
caso, deve essere principalmente uno sforzo di féde. Se non
dovessi riuscire subito, non devo lasciarmi prendere dallo sco-
ramento, ma perseverare in questo sforzo con animo sereno.
Senza la santa Vergine, non avremmo avuto Gesti; dunque,
neanche i sacramenti esisterebbero. Ia Vergine continua ad
avere, in ogni tempo ed in ogni citcostanza, quel ruolo di me-
diatrice che le fu assegnato quando PAngelo le annuncid il
concepimento di Gesd. Come in ogni famiglia & necessaria la
presenza di una madre che guidi i primi passi dei suoi bam-
bini, cosf noi tutti, nella vita, abbiamo bisogno di una Madre
che ci sia d’appoggio nella nostra debolezza. T questa Madre
mi tendera la mano solo se la pregherd in umiltd di spirito,

Enrico ha telefonato che rimarra fuori a pranzo. Questa
notizia mi mette di malumore. La mia paura & di non riuscire
a nascondergli quanto sia contrariata quando rientrerd a casa
questa sera. Ma mi tornano in mente le parole del Vangelo
di Zaccheo: «...con gioia »; questo piccolo contrattempo &
dunque Pappello che Gesti mi rivolge oggi. A questo appello

evo rispondere « con gioia »; accoglierd Enrico con il sorriso
sulle labbra. Non devo dimenticare che ogni volta che Gest

mi chiede un piccolo sacrificio, egli mi sceglie per dimorare
In casa mia,

13 Ottobre. — Ricevo un invito per pattecipare ad una
tiunfone di formazione delle dirigenti di gruppo. & una cosa
che non mi riguarda, perché non sono una dirigente, ma &

un’occasione per dar prova di solidarietd nei confronti di una
vicina.

15 Ottobre. — Sono disperata perché non tiesco a conse-
guire alcun progresso nella pace in famiglia: liti dei bambini
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tra di loro, bronci al papd, mancanza .di _at{monia dur.amte i
pasti. Discussioni tra Enrico e me su]l’mdipzzo scolastico da
dare ai bambini. Penso al Vangelo: « Oggi & venuta la ’sal-
vezza in questa casa » solo perché Zaccheo aveva \acc_olto lap-
pello di Gesti. Lo stesso accadrd per me: bqstera ’rlsponder.e
ad ogni istante all’appello di Gest perché egli entri nella mia

casa e la rinnovi.

19 Ottobre. — Difficolta nel seguire l’educazione'dei bam-
bini, problemi che non mi sento abl?astanza fort.e da risolvere...
Cosi, nel rileggere, questa mattina, il Vgngelo <111 Zaccheo, sono
rimasta colpita dalla piccola statura di quest’vomo; a prima
vista, sembra che abbia tutto: ricchezza, alta posizione so-
ciale... tuttavia, & troppo piccolo per riuscire a scorgere Gesil
in mezzo a tutta quella folla che gli & assiepata intorno. Ma
Zaccheo non si scoraggia: se la sua statura non gli permette
di vedere Gesd, si arrampica su di un sicomoro, dlall’alto del
quale potra vederlo ed essere da lui visto. Anch’io, qpando_
sono di fronte a problemi pit grandi di me, devo arrampicarmi
sino a sovrastarli con la preghiera, 'umilta, linvocazione di
ajuto a Dio.

24 Ottobre. — Avremo a pranzo alcuni colleghi di Enrico.
E una visita che, oltre a procurarmi maggior lavoro, mi secca
perché & gente che non conosco. Ma penso al \/fangelo e mi
propongo di accoglierli come se accogliessi Gesdi a mangiare
a casa mia.

1) Devo essere scevra da pregiudizi ed essere ricettiva a
tutto quanto Gesd vorrd donarmi tramite loro.

2) Donare tutta me stessa affinché la luce di Dio filtri attra-
verso me sino a loro.

25 Ottobre. — Alla riunione, si parla della necessita di
mettere a disposizione delle giovani che non li pogsledono i
nostri elettrodomestici. Le mie reazioni sono negative: desi-
dererei avere questi elettrodomestici per me sola, e, se non
mi fosse possibile, preferirei farne a meno.

27 Ottobre. — Collaborazione con i professori ed i maestri,
Ho visto quelli di Piero e di Caterina. Bisognera che vada a
parlare con quelli di Francesco.
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Sempre a proposito della vaccinazione, annoto le lamen-
tele delle persone che hanno dovuto fare la coda davanti al
dispensario: « Sarebbe stato meglio pagare ed andare dal me-
dico ». Bisogna mostrarsi solidali nell’aderire a questo sistema
di vaccinazione, che viene cosi praticata ad un maggior numero
di persone con minor spreco di tempo e di vaccino.

Ho messo in evidenza questi vantaggi per controbattere
gli argomenti di Norina che & decisamente contraria,

Anch’io sono andata a farmi vaccinare al dispensario ed

ho pensato al Vangelo di Natale, Come Maria e Giuseppe, ero
uguale agli altti,

1 Febbraio. — Questa mattina, la visita di Norina mi ha
seccato tremendamente: a forza di fare dellironia su questo o
quello dei miei atteggiamenti, mi ha fatto quasi perdere la
pazienza. Solo pensando ai Magi ed alla Stella ho avuto la
forza di fare offerta di tutto e di essere gentile fino in fondo.

Invece, oggi pomeriggio ho rifiutato a Gesg un regalo che
mi costava troppo: quello ciod di scrivere la lettera alla mamma
prima di sprofondarmi nella lettura delle riviste,

3 Febbraio. — Ogni giorno devo fare lo sforzo di man-
giate, di non dar retta alla mia totale mancanza di appetito.

4 Febbraio. — Oggi mi rendo conto della saggezza e della
prudenza dei Magi: Erode non era pronto a ricevere la no-
vella della nascita di Gest, e loro non gli han detto nulla.
Anche per noi militanti vi sono casi in caj & meglio non preci-
pitare le cose, non dir nulla, piuttosto che provocare un’aspra
critica alla Chiesa, ai sacerdoti o alla religione.

6 Febbraio. — Bisogna profondere la gioia attorno a sé,
tramite il sorriso. Come faccio fatica a sorridere a casa mia,
a coloro che pit mi sono vicinil Eppure solo se riuscird a por-

tare nel mio focolare la gioia dei Magi potrd riscaldarlo e rin-
vigorirlo,

7 Febbraio. — Nell’accingermi a fissare su queste pagine un
breve sunto della giornata di oggi, mi sorprendo a pensare:
« Ho adottato la politica del sorriso nei confront di tutte le
persone con cui ho avuto a che fare ¢ che per me non sono
nulla ». Ma & poi vero che per me non sono nulla?
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8 Febbraio. — Riunione di gruppo senza Don P. Allul-
timo momento non ha potuto venjre. Cost mi sono trovata sola
a dirigere la riunione, il che mi ha permesso di toccar con
mano le mie lacune. Ma & uno smacco che non mi scoraggia
affatto. So bene che Gesti opera ugualmente in ciascuna di
noi, utilizzando persino un incontro piuttosto scadente.

. : : : " llo

Per il petiodo di Quaresima, il tema e\:'angehco proposto & que
delle Quattr% Tempora (Ge., 5, 1-15): guatigione del paralitico alla vasca
di Betesda.

9 Febbraio. — Quello che mi colpisce & la perseveranza
del paralitico, il quale, pur sapendo che non sarebbe ]inal riu-
scito a tuffarsi per primo, si trascinava ugualmentc:' al a x'raiicai
ogni giorno. Che mai pud sperate il poveretto all }n{uorl e
miracolo? Gesti premia la sua fede concedendogli la gqaﬁ:
gione. E io? Credo io al miracolo? Credo e_llla poss_1bé¥1tah_ i
una mia guarigione? Gesd vuole che non mi stanchi di chie-
dergliela. Oggi & 'anniversario del mio primo .pellegrmaggzm
a Lourdes. Il ricordo della prima volta in cui mi sono aspe11'sa
di quell’acqua mi riallaccia idealmente alla parabola evangelica
del paralitico.

10 Febbraio. — Gesd non pone condizioni alla guarigione
del paralitico. Si limita a ricompensare la sua perseverante
fiducia. Solo dopo che I'ha guarito gli chiede di non pid
peccare.

12 Febbraio. — Gesti & pietoso nei cqnfronti dei. 1}1a1at11 e
degli infermi... E io? Che cosa ho fatio jo per tutti 5 malati
che conosco e per i loro familiari angosciati? .Ch_e ira rrﬁu
Gesti della mia severita di giudizio nei confronti di quel_h che
« credo » malati immaginari, della mia noncuranza nei con-
fronti di coloro che svolgono lavori umili e faticosi, e che li
avviliscono pit di una malattia vera e propria?

13 Febbraio. — Gesti vuole da me ch’io Iolpregl'n per la
mia guarigione; ripensando a questa conmderazmne,. .13;1 E\“nen
fatto di chiedermi: « Ma io, desidero veramente guarire? E, se
non lo desidero, questo significa forse chf: temo _d1' non saper
vivere la vita che dovrei condurre se ‘d1ventas's1 improvvisa-
mente normale? ». Sono domande che mi pongo in conseguenza
di una frase di Enrico: « Se avessi potuto partecipare al pranzo
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Lro completamente sbalordita. La nonna aveva tutta 'aria
di trovare la cosa del tutto naturale.

Sono andata a confessarmi.

Mi ha fatto bene, stranamente bene. Tutto va a gon-
fie vele. Non vedo 'ora che venga domani per poter fare
la comunione.

5 Aprile 1960. — Sono andata a fare una passeggiata
con Cristina e sua madre. Sono quasi sempre assieme,
loro. Io, la mamma non la vedo quasi mai. Lei & sempre
fuoti casa. Ci siamo divertite da matti. Ci sono stati mo-
menti in cui piangevo dal gran ridere.

Siamo tornate a casa a piedi. Racconto alla signora
Cattaneo di aver messo al corrente la nonna del mio ri-
torno alla Chiesa.

Sono rimasta una mezz’oretta a casa di Cristina, poi sono
andata a messa, Ho fatto la comunione. Tremavo come
una foglia. E meraviglioso. Mi sembra di essere in grado
di affrontare qualunque cosa.

La mamma, Giovanni e Mino, sono torhati a casa,
ma la mamma & nuovamente uscita subito, cosl questa
sera non ’ho vista.

Sono felice. Egli & con me, in me,

6 Aprile 1960. — Sono andata a chiedere informa-
zioni per la bicicletta con Cristina. Ho incontrato Luca.
Ha di nuovo litigato con la mamma. Mi sembra proprio
che sia finita. Peccato, mi era simpatico.

Pioveva a dirotto; ma siamo tornate a casa a piedi.
Abbiamo competato un disco del Quartetto Radar. Quan-
do passiamo davanti alla chiesa, la messa & appena finita.
Entriamo un attimo a pregare. Il mio prete viene a scam-
biare qualche parola con noi. Mi dice che di buona vo-
lontd ne ho da vendere. Sono parole che mi riempiono
di gioia.

Faccio una capatina da Cristina, sentiamo due o tre
dischi, poi, torno a casa. Sono le 20.

C’¢ aria di tempesta. La mamma ha un diavolo per
capello e discute con la signora Lazzari sulla soglia.
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Recito subito una preghiera. So per esperienza che
in circostanze simili divento nervosa anch’io.

Per fortuna la tempesta non & scoppiata, ma la mam-
ma mi ha fatto paura, tanto aveva i nervi a fior di pelle.
E pensare che abbiamo passato quindici giorni di pace,
il nonno, la nonna ed io quando lei non c’eral B dan-
natamente seccante il fatto che la mamma e il nonno non
riescano a stare un minuto assieme, senza darsi ai nervi
a vicenda.

7 Aprile 1960. — Vorrei degli amici. Vorrei sapere
che qualcuno mi vuole bene. Sono sola sola. E un mese
che non vedo Monica. Per andare al Saxo-Bar, devo pri-
ma essere molto forte, ed io mi sento ancora cosi debole!
Non ho pili nessuno. Ho il mio prete. Sono certa che
mi disprezza, ma non lo di a vedere. Un momento, Jeg-
gerona! Dico che son sola. Non & vero. Ho Dio con
me. Non mi basta forse lui? E una compagnia che do-
vrebbe essermi ampiamente sufficiente... e io voglio de-
gli amici?... Non amo Dio abbastanza. Lui dovrebbe es-
sere il pitt grande dei miei desideri, Non dovrei desiderare
che lui al mondo.

Non I'amo abbastanza, ma certe volte ho paura di
amatlo troppo. Mi sento pronta a donargli tutto, a sacti-
ficargli tutto: famiglia, amici, carriera, e dargli tutta la
mia vita. E questo, in fondo, quello che lui mi chiede.
Non ho il diritto di appattenere neanche in minima paste
a me stessa. Bisogna che mi offra tutta a Iui, che mi
offra tutta agli altri.

E terribile. Ho paura, eppure vado avanti. Non posso
piti tornate indietro. Dal momento che egli ¢’2, & per-
fettamente logico che io gli doni tutto. Dal momento
che esiste!... Come sono stupidal

Mi ha anche saputa prendere per il vetso giusto! Ha
messo sulla mia strada "uomo che avrebbe dovuto divenire
mio amico. Sapeva che, un amico, io l'ascolto sempre. Ha
predisposto tutto pet facmi fermare a riflettere. E poi,
quanto mi ha donato! La fede, per esempio, non sono
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