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Ch1 janifiéa poco,
tende a essere piu
soddisfatto

(Perché¢ affidarsi al contesto ci rende
professionisti piu capaci, soprattutto oggi)



_Nello sv11uppare un progetto es1StonO 2

_’ﬁ | _i C 'chl prlma d1 partlre plamflca tutto
i nelmmlmldettagh ot s
- E c 'ch1 si afflda al contesto 1mzla a o
| Spel'lmelltal'e pel‘ Vedere COSﬂ accade- ' | ':

el Per caplre cosa cambm davvero nel 2 :

~ approcci, & una rlcerca

 f"-straordlnarla. Vel

~ Chipotresti diventare (“Da Grande”)a qualunque eta?




Nel 1964, gli psicologi Jacob Getzels e . __
- Mihaly Csikszentmihalyi (s1, quellodr
. Flow!) studiarono in che modo degli

~studenti di pittura
approcc1asser0 al d1p1nt1

Volevano capire se esisteva una |
- correlazione trail loro approccio,iloro
risultati futuriein generale la loro '

; Soddzsfazwne Verso la Vlta

f A TROVARON(Y

Chi potresti diventare @a qualunque eta?
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G11 studenti dlmostrarono
due approcci diversi.

———————————————————————————————————————————

Alcuni elaboravano mentalmente I'opera
nel minimi dettagli prima di cominciarla.
Altri iniziavano prima a dipingere, _
limitandosi ad abbozzare un 1dea senza
svilupparla nei particolari.
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Chi potresti diventare @a qualunque eta?



Trascorsi 18 anni, i ragazzi furono
- nuovamente riuniti e intervistati.

_ _ : -
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Gli studenti che avevano dipinto «con
solo una bozza in mente» avevano
ottenuto mediamente molte piu
soddisfazioni professionali rispetto ai
“pianificatori”. E valeva sia per gli ex
allievi diventati artisti, sia per chi si
‘erano dedicato ad altre attivita.

Chi potresti diventare @a qualunque eta?




I due psicologi conclusero che un )
artista piu convenzionale
cominciava a dipingere solo
quando sapeva con certezza

cosa volesse ottenere,

- mantenendosi fedele alla sua

- Intenzione di partenza finché 1l
quadro non fosse stato ultimato.

Chi potresti diventare @a qualunque eta?
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Un artista piu originale, di pa'll'i
preparazione tecnica, iniziava
avendo in mente un’idea del

“quadro non definita, ¢ continuava
a modificare 1l lavoro in risposta ai
colori e alle forme che
comparivano sulla tela.

s

Per questo, poteva accadere
che terminasse 'opera con un
risultato chenon assomigliava
affatto al primo spunto.

Chi potresti diventare @a qualunque eta?




Gli studenti che avevano impiegato
pill tempo a preparare ogni

- dettaglio del quadro tendevano ad
aggrapparsi all’idea iniziale ea

ignorare le possibilita 1naspettate
che nascevano quando il pennello

~incontrava la tela, motivo per
~cul le loro opere rlsultavano
_plu banali. '

Chi potresti diventare @a q'ualun'que eta?



Se vi piace pianifi-Care non _
preoccupatevi: di per s¢ eutile esano.
Ma eccedere quando il contesto

cambia, puo ostacolarw. o
- _ \
Chi eccede in pianificazione, e puo
- arrivare ad autOVincolarsi' | _
~ imponendosi regole molto precise
che per@idlsco\ngh prendere
~ strade diverse. Se il terreno cambia

| 1naspettatamente l’ultraplanlflcatore :
' entra in dlfflcolta '

Chi potresti diventare @a qualunque eta?



 Ovviamente ’argomento
¢ approfondito in
Da Grande.

s

Lo trovi in libreria e
negli store online

~ Link in Bio

« QUANTE PeRSONE iemiedtt POTRAI O
DIVENTARE Nel PRogsiMI 40 ANNI?

G
@ + Dove §i NASCoNDente L& TUE VocAZowi ?
\
¢ QUAL & L'ULTIMA VOLTA IN QUi Sei STATo DAVVERO FELICE?

S Oﬂﬁciﬁﬁ_l\_i@ VUOU LASCIARE NEL MONDO?
— /,,-.-s“ 2




