
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo... 

O Gesù mio... 
 

QUINTO MISTERO: L’INCORONAZIONE DI MARIA SS.MA REGINA DE-

GLI ANGELI E DEI SANTI 
 

LETTURA BIBLICA: DAL LIBRO DELL’APOCALISSE (Ap 12,1) 
 

1 Nel cielo apparve poi un segno grandioso: una donna vestita di sole, con la 

luna sotto i suoi piedi e sul suo capo una corona di dodici stelle. 3 Allora appar-

ve un altro segno nel cielo: un enorme drago rosso, con sette teste e dieci corna 

e sulle teste sette diademi; 4 la sua coda trascinava giù un terzo delle stelle del 

cielo e le precipitava sulla terra. 17 Il drago si infuriò contro la donna e se ne andò a far guerra 

contro il resto della sua discendenza, contro quelli che osservano i comandamenti di Dio e 

sono in possesso della testimonianza di Gesù.  
 

Meditazione: l’eccellenza di Maria, seconda a Dio solo, su tutti gli esseri creati 
 

Padre Nostro 

1 Ave: “una donna vestita di sole”: Maria SS.ma è infatti totalmente rivestita di Cristo e della 

sua grazia. Ave Maria... 

2 Ave: “con la luna sotto i suoi piedi”: nei Padri della Chiesa, la luna è simbolo della Chiesa. 

Maria SS.ma ha potere sulla Chiesa. Ave Maria... 

3 Ave: “sul suo capo una corona di 12 stelle”: dodici come gli apostoli e le tribù di Israele. È la 

regina del popolo di Dio. Ave Maria... 

4 Ave: “il drago rosso si infuria contro la donna”: Satana ha il terrore di Maria SS.ma, l’unica 

creatura che non è riuscito a vincere. Ave Maria... 

5 Ave: “il drago ha sette teste e dieci corna”: simbolo dei sette vizi capitali e dell’avversione 

verso i dieci comandamenti. Ave Maria... 

6 Ave: “Il drago si infuria contro la discendenza di Maria”, cioè quelli che osservano i coman-

damenti di Dio. Ave Maria... 

7 Ave: “Maria SS.ma ha vinto il drago”: e lo tiene sotto i suoi piedi. Nessuno che le sia vera-

mente devoto soccomberà a Satana. Ave Maria... 

8 Ave: La santissima Trinità ha incoronato Maria SS.ma regina degli angeli e dei santi: tutti gli 

amici di Dio sono a Lei sottomessi. Ave Maria... 

9 Ave: La santissima Trinità ha incoronato Maria SS.ma regina del cielo e della terra: tutte le 

creature le sono sottomesse. Ave Maria... 

10 Ave: Maria SS.ma è regina dell’Universo perché Madre del re dell’Universo ma, soprattut-

to, per la sua straordinaria umiltà. Ave Maria... 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo... 

O Gesù mio… 

Salve Regina  

Litanie Lauretane 
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Recita del Credo 
 

PRIMO MISTERO: LA RISURREZIONE DI GESÙ  
 

LETTURA BIBLICA: DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (Gv 20,19-29) 
 

19 Il primo giorno dopo il sabato, mentre erano chiuse le porte del luogo 

dove si trovavano i discepoli, venne Gesù, si fermò in mezzo a loro e disse: 

“Pace a voi!”. 20 Detto questo, mostrò loro le mani e il costato. E i discepoli 

gioirono al vedere il Signore. 21 Gesù disse loro di nuovo: “Pace a voi! Co-

me il Padre ha mandato me, anch’io mando voi”. 22 Dopo aver detto questo, 

alitò su di loro e disse: “Ricevete lo Spirito Santo; 23 a chi rimetterete i pec-

cati saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi”. 24 

Tommaso, uno dei Dodici, non era con loro quando venne Gesù. 25 Gli dissero allora gli altri 

discepoli: “Abbiamo visto il Signore!”. Ma egli disse loro: “Se non vedo nelle sue mani il 

segno dei chiodi e non metto il dito nel posto dei chiodi e la mano nel suo costato, non crede-

rò”. 26 Otto giorni dopo i discepoli erano in casa e c’era con loro anche Tommaso. Venne Gesù, 

a porte chiuse, si fermò in mezzo a loro e disse: “Pace a voi!”. 27 Poi disse a Tommaso: “Metti 

qua il tuo dito e guarda le mie mani; stendi la tua mano, e mettila nel mio costato; e non essere 

più incredulo ma credente!”. 28 Rispose Tommaso: “Mio Signore e mio Dio! ”. 29 Gesù gli dis-

se: “Perché mi hai veduto, hai creduto: beati quelli che pur non avendo visto crederanno!”. 
 

Meditazione: contempliamo la glorificazione di Gesù nel suo corpo risuscitato. 
 

Padre Nostro 

1 Ave: Gesù risorto ci ha riconciliati col Padre ed annunzia ai suoi: “Pace a voi!”. Ave Maria... 

2 Ave: “Mostrò loro le mani ed il costato”. Ave Maria... 

3 Ave: “I discepoli gioirono nel vedere il Signore”. Ave Maria... 

4 Ave: “Ricevete lo Spirito Santo”. Ave Maria... 

5 Ave: “Se non metto la mia mano nel suo costato, non crederò”. Ave Maria... 

6 Ave: “Mio Signore e mio Dio”. Ave Maria... 

7 Ave: “Beati quelli che pur non avendo visto crederanno”. Ave Maria... 

8 Ave: la gloria di Gesù risorto ricompensa le sue atroci sofferenze: “per tanto in alto stare, 

molto in basso bisogna andare”. Ave Maria... 

9 Ave: il corpo di Gesù risorto è completamente deificato: splendente di gloria, agile, libero da 

ogni pesantezza, impassibile, incorruttibile e immortale. Ave Maria... 

10 Ave: quello che Gesù ha vissuto nella risurrezione, lo vivranno anche i suoi discepoli quan-

do il loro corpo risorgerà. Ave Maria... 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, come era nel principio e ora e sempre e nei 

secoli dei secoli. Amen. 

O Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’Inferno, porta in cielo tutte le 

anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia 
 

SECONDO MISTERO: L’ASCENSIONE DI GESÙ AL CIELO 
 

LETTURA BIBLICA: DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (At 1,3-11) 
 

Gesù si mostrò agli apostoli vivo, dopo la sua passione, con molte prove, 

apparendo loro per quaranta giorni e parlando del regno di Dio. 6 Così venuti-

si a trovare insieme gli domandarono: “Signore, è questo il tempo in cui 

ricostituirai il regno di Israele?”. 7 Ma egli rispose: “Non spetta a voi cono-



scere i tempi e i momenti che il Padre ha riservato alla sua scelta, 8 ma avrete forza dallo Spiri-

to Santo che scenderà su di voi e mi sarete testimoni fino agli estremi confini della terra”. 9 

Detto questo, fu elevato in alto sotto i loro occhi e una nube lo sottrasse al loro sguardo. 10 E 

poiché essi stavano fissando il cielo mentre egli se n’andava, ecco due uomini in bianche vesti 

si presentarono a loro e dissero: 11 “Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo 

Gesù, che è stato di tra voi assunto fino al cielo, tornerà un giorno allo stesso modo in cui 

l’avete visto andare in cielo”. 
 

Meditazione: adoriamo l’esaltazione della santissima Umanità di Gesù, assisa alla destra 

della potenza di Dio 
 

Padre Nostro 

1 Ave: Gesù si mostrò vivo agli Apostoli per quaranta giorni. Ave Maria... 

2 Ave: Gesù parlava agli apostoli del Regno di Dio: lo posso incontrare anche oggi nella sua 

Parola, quando la medito. Ave Maria... 

3 Ave: “Non spetta a voi conoscere i tempi di Dio”: è Lui che porta avanti la storia; noi dobbia-

mo solo amarlo e servirlo. Ave Maria... 

4 Ave: “Avrete forza dallo Spirito Santo e mi sarete testimoni fino agli estremi confini della 

terra”: anche fino al martirio. Ave Maria... 

5 Ave: “Fu elevato in alto sotto i loro occhi e una nube lo sottrasse al loro sguardo”. Ave Ma-

ria... 

6 Ave: non vediamo più l’Umanità Santissima di Gesù, ma vediamo Lui, proprio Lui, nella 

Santissima Eucaristia. Ave Maria... 

7 Ave: non possiamo più udire la sua viva voce, ma abbiamo il suo Vangelo. Ave Maria... 

8 Ave: non possiamo più sentire la sua diretta vicinanza, ma abbiamo coloro che in terra lo 

rappresentano e lo continuano: i sacerdoti. Ave Maria... 

9 Ave: “Perché state a guardare in alto?”: la vita terrena è il tempo del lavoro per la gloria di 

Dio e il bene delle anime. Ave Maria... 

10 Ave: “Gesù che avete visto salire al cielo, tornerà un giorno allo stesso modo” per essere 

giudice dei vivi e dei morti. Ave Maria... 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo... 

O Gesù mio... 
 

TERZO MISTERO: LA DISCESA DELLO SPIRITO SANTO SU MARIA E 

GLI APOSTOLI RIUNITI NEL CENACOLO 
 

LETTURA BIBLICA: DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (At 2,1-4) 
 

1 Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme 

nello stesso luogo. 2 Venne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento 

che si abbatte gagliardo, e riempì tutta la casa dove si trovavano. 3 Apparvero 

loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di 

loro; 4 ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in 

altre lingue come lo Spirito dava loro il potere d’esprimersi.  
 

Meditazione: la santificazione operata negli apostoli dallo Spirito  
 

Padre Nostro 

1 Ave: “Si trovavano tutti insieme”: lo Spirito Santo scende sulla Chiesa, perché Gesù è dove 

due o tre sono riuniti nel suo nome; ma soprattutto laddove si trova Maria SS.ma, sua sposa 

fedelissima. Ave Maria... 

2 Ave: “venne all’improvviso un rombo”, a simboleggiare la potenza creatrice dello Spirito, 

che rinnova tutte le cose. Ave Maria... 

3 Ave: “un vento che si abbatte gagliardo”, per simboleggiare le ispirazioni che lo Spirito San-

to suscita nei nostri cuori. Ave Maria... 

4 Ave: “lingue di fuoco”: per purificarli dalle loro colpe, come il fuoco purifica i metalli pre-

ziosi. Ave Maria... 

5 Ave: “lingue di fuoco”: per illuminarli sulle cose di Dio e sulle scelte da farsi, come il fuoco 

illumina l’oscurità della notte. Ave Maria... 

6 Ave: “lingue di fuoco”: per scaldarli con l’amore divino, come il fuoco brucia e fa ardere la 

legna che avvolge. Ave Maria... 

7 Ave: “lingue di fuoco”: per simboleggiare il dono delle lingue, ovvero la capacità di far com-

prendere a tutti la verità del Vangelo. Ave Maria... 

8 Ave: lo Spirito Santo è l’Altro Consolatore che Gesù aveva promesso, che fa vivere la Trinità 

dentro ciascuno di noi. Ave Maria... 

9 Ave: lo Spirito Santo è il maestro interiore, che ci guida dal di dentro, insegnandoci la verità 

e suggerendoci il da farsi in ogni circostanza. Ave Maria... 

10 Ave: lo Spirito Santo ci fa ricordare tutte le parole di Gesù, ce le illumina, ci aiuta a metterle 

in pratica e a testimoniarle agli altri. Ave Maria... 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo... 

O Gesù mio... 
 

QUARTO MISTERO: L’IMMACOLATA CONCEZIONE E L’ASSUNZIONE DI 

MARIA SS.MA AL CIELO IN CORPO E ANIMA 
 

LETTURA BIBLICA: DAL CANTICO DEI CANTICI (Ct 4,1.4.7.9.11.12) 
 

1 Come sei bella, amica mia, come sei bella! Gli occhi tuoi sono colombe, dietro 

il tuo velo. 4 Come la torre di Davide il tuo collo, costruita a guisa di fortezza. 7 

Tutta bella tu sei, amica mia, in te nessuna macchia. 9 Tu mi hai rapito il cuore, 

sorella mia, sposa, tu mi hai rapito il cuore con un solo tuo sguardo, con una 

perla sola della tua collana! 11 Le tue labbra stillano miele vergine, o sposa, c’è miele e latte 

sotto la tua lingua e il profumo delle tue vesti è come il profumo del Libano. 12 Giardino chiuso 

tu sei, sorella mia, sposa, giardino chiuso, fontana sigillata. 
 

Meditazione: il mistero dell’insondabile bellezza e grandezza di Maria 
 

Padre Nostro 

1 Ave: “Come sei bella, amica mia”: solo Maria SS.ma ha fatto letteralmente innamorare Dio. 

Ave Maria... 

2 Ave: “Gli occhi tuoi sono colombe”: infatti lo sguardo di Maria SS.ma, cioè le sue intenzioni, 

erano purissime, sempre e tutte concentrate in Dio. Ave Maria... 

3 Ave: “Torre di Davide è il tuo collo”: allegoria che allude alla eroica fortezza 

dell’Immacolata, che Satana non è riuscito a vincere. Ave Maria... 

4 Ave: “Tutta bella sei, in te nessuna macchia”: nessuna macchia, neanche quella della colpa 

d’origine: Maria SS.ma, Immacolata, è tota pulchra (“tutta bella”). Ave Maria... 

5 Ave: “Mi hai rapito il cuore con un solo sguardo”: l’amore ardente con cui l’Immacolata amò 

Dio, fece innamorare l’Altissimo. Ave Maria... 

6 Ave: “Con una perla della tua collana”: la collana simboleggia le virtù; una sola virtù di Ma-

ria SS.ma vale tutto l’amore di Dio. Ave Maria... 

7 Ave: “le tue labbra stillano miele vergine”: allusione all’indicibile dolcezza dell’Immacolata, 

che è uno sei suoi tratti caratteristici. Ave Maria... 

8 Ave: “latte sotto la tua lingua”: come il latte nutre un bambino, così la sapienza di Maria 

SS.ma nutre l’anima dei suoi devoti. Ave Maria... 

9 Ave: “Giardino chiuso tu sei, fontana sigillata”: l’Immacolata è tutta e solo di Dio. Egli la fa 

conoscere solo a coloro che ritiene degni. Ave Maria... 

10 Ave: contempliamo la Madonna assunta in cielo, che condivide in pienezza la gloria del 

Figlio in virtù della sua eccelsa ed ineguagliabile santità. Ave Maria... 


