Rimandare € importante
quanto pianificare

(Come imparare a “giocare” con il tempo
a nostra disposizione)




Tutti conosc1amo 1l detto “Non
. _rlmandare mai a domam quello che
- puoi fare oggl '

Solitamente, ¢ corretto.
Secondo lo scrittore Mark Twain pero,

¢ importante anche
“Non rlmandare maia domanl 010 '

che puoi fare dopodomam

In che senso? s

Chi potresti diventare a qualunque eta?



Quando dobblamo preparare un progetto
un esame, o un discorso molto
| -'1mp0rtante __

Imparare a procrastlnare ¢ :
' 1mp0rtante quanto
- planlflcare S ///

1 mlgllorl progettlstl demgner strateghl &
- oratori sanno “giocare con il tempo a .
dlSpOSlZlOlle come un reglsta che a volte
accelera e a volte dilata i tempi di un film '
lavorando di montaggio sapiente.

Chi potresti diventare a qualunque eta?



Come ricorda Adam Grant:

- “Molto prima che si affermasse
la moderna ossessione per

l'efficienza, nata con la

- Rivoluzione industriale e l'etica

protestante del lavoro, 'umanita

era consapevole dei vantaggi
della procrastinazione.

Nell’antico Egitto c’erano 2 verbi

diversi per indicarla: uno era _ ' \\ &
sinonimo di pigrizia, l'altro _ oé\\ e /‘g
significava aspettare il momento 84 LA

giusto”. ' @T\ Leoio or

- - . . : | . : I_J 7 ."‘
Chi potresti diventare \“Da Grande”,)a qualunque eta? = ‘\Q‘ =
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Un grande maestro della procrastinazione ¢

- stato Leonardo da Vinci. ' i
I critici lo accusavano d1 sprecare tempo

“dilettandosi con esperlmentl di ottica e altre

~distrazioni, che gh 1mped1ron0 d1 ultlmare
' moltl d1p1nt1 ' ' '

' Eppure quelle distrazioni st
~ sonorivelate un carburante
5 Vltale perl orlglnahta .

S | iﬂresti diventare a qualunque eta?



Per dipingere la Giloconda ha impiegato
16 anni. Non ¢ stato un caso. ‘

Secondo lo storico William Pannapacker,
le sue distrazioni testimoniano una vita
intera di brainstorming, una continua
procrastinazione creativa.

“E solo una persona succube del

~moderno culto della mediocrita

produttiva potrebbe farghene
una colpa”.

Chi potresti diventare a qualunque eta?



o Insomma potremmo affermare che Leonardo ¢ ' 1/
- stato anche un grande maestro... del cazzegglo ///

‘.'

Ede sempre stato 1n ottlma compagma
~ Se prend1amo 2trai m1g110r1 oratori di tutti1
- _templ Martin Luther King ¢ Abramo meoln .
scopriamo che i loro discorsi piti celebri sono |
stati in parte scritti in anticipo, machei
- contenuti piu importanti li inserirono... '

laseraprima, lamattina
‘stessa, o addiritturali :
improvvisarono sul palco.

| Chi potresti diventare a qualunque eta?



Lo ripeto: OIl e plngZIa

E procrastmaZlone strateglca

- Come confermano diversi scienziati, le star
della scienza “usavano la procrastinazione
come una forma di incubazione delle idee”.

Le persone iperefficienti vogliono svolgere
un lavoro, terminarlo, passare al pI‘OSSImO
COSl smettono di pensarc1. -- '
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Chi potresti diventare a qualunque eta?



Le persone p1u orlgmah 10 iniziano, p01 10
‘lasciano 1ncomp1uto e sl prendono del
| "tempo 11 pen51er0 rlmane in testa

'Quando lo riprendono in mano, che sia un oo
- progetto, una ricerca, un dlscorso riescono a
Vederc1 nuove prospettlve ' '

Camblano un palo d1 cose
all’ultlmo, e la qualita del lavoro
sale esponenmalmente. e

| Chi potresti diventare a qualunque eta?



La procrastinazione non ¢ I'unico terreno
sorprendente e controverso nella gestione del
tempo. Un secondo elemento & '

'improvvisazione.

Ma questae
un’altra storia.

... Che scopriremo
nel prossimo post 2

+ QUANTE PeRSONE Pomigstt. POTRA N%
DIVENTARE NEI PROS5MI 40 ANNL?

() + Dove i NASCONDoNo L& TyE VoCAzWwi ?
S \ g
¢+ QUAL & L'ULTIMA VOLTA IN (Vi §ei $raTo DAVVERO FELICE]
» GHe SEGNO) VUOL LAJCIARE NEL MoNDO?
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SUNZOG NO

Chi potresti diventare a qualunque eta?



